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A Liga Portuguesa contra as Doencas

Reumaticas fez 25 anos

A LPCDR foi fundada no dia 14 de Abril de 1982 pelo que, completou 25 anos no passado més de Abril.
Como parte dos festejos deste 25° aniversario, a Liga organizou, no dia 12 desse més, um jantar comemorativo que se
realizou no Salao Nobre da Junta de Freguesia de Alcantara gentilmente cedido pelo seu Presidente Dr. José das Neves

Godinho.

No jantar estiveram cerca de 130 participantes, entre associados, convidados, patrocinadores e benemeéritos.

Como convidados oficiais, estiveram presentes: Dr. Jodo Nunes Abreu (em representacao do Senhor Ministro da Satde);
Dra. Isabel Caixeiro (Ordem dos Médicos); Dra Ema Paulino (Associacdo Nacional de Farmacias); Dra. Vanda Silva (Junta
de Freguesia de Alcantara); Eng. Luis Filipe Goncalves (Junta de Freguesia de Santo Condestavel); Dr. Augusto Faustino
(SPR); M? Luisa Almeida (ANDAI); Dra. Viviana Tavares (APOROS); M? Joao Freire e Inés Lopes (MYOS) e Luz Ferreira

da Silva (FIADC).

Os patrocinadores — Abbott, Grunenthal,
Lilly, Merk Sharp & Dohme, Novartis, Pierre
Fabre, Roche, Schering Plough e Wyeth - ao
convidar a grande maioria dos presentes, for-
neceram-nos a alavanca financeira necessaria
para a realizacdo do jantar. Mas nao esquece-
mos todos aqueles que individualmente cus-
tearam o preco, embora reduzido, do seu jan-
tar. O restaurante “O Furo”, responsavel pelo
excelente servico e pela 6ptima qualidade das
iguarias, concedeu-nos condicoes especiais.
Os artistas — Paulo de Carvalho e Katia Guer-
reiro e seus misicos Paulo Valentim e Joao
Veiga — concederam, graciosa e solidariamen-
te, uma dimensdo especial ao jantar que o
transformou numa verdadeira FESTA. Os res-
ponsaveis pelo som, da Auditive, ofereceram
o seu trabalho e a aparelhagem para que esta
festa fosse possivel. O nosso secretariado foi
incansavel nas “invisiveis” tarefas de organi-
zacdo. Sem a ajuda de todos os mencionados
o0 jantar nao teria sido possivel, pelo que a
todos agradeco apertadamente.

Nao posso contudo deixar de referir um
elemento da nossa Direccdo, cujo trabalho,
“militante” e dedicado constituiu a malha de
suporte de toda aquela noite. Refiro-me a
Vice-Presidente Irene Domingos. Para ela o
meu obrigado em nome de todos os doentes
que a LPCDR representa.
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Os 25 anos da Liga Portuguesa contra
as Doencas Reumaticas (LPCDR) - A
LPCDR, componente fundamental de
um triangulo fulcral para o lancamento
e afirmacéo da especialidade de Reuma-
tologia em Portugal (o qual incluia para

aléem desta, o Instituto Portugués de
Reumatologia e a Sociedade Portuguesa
de Reumatologia), nasceu em 1982 sob
a designacdo de “Liga Portuguesa con-
tra o Reumatismo”, fruto do dinamismo
tenaz e incansavel de personalidades
impares da histéria da Reumatologia
Portuguesa.

Ao longo de 25 anos de histoéria, a LP-
CDR soube crescer e adaptar-se a novas
realidades e a novos desafios (como a
modificacdo do seu nome bem eviden-
cia), transformando-se numa organi-
zacdo dinamica, activa e interventiva,

Neste 25° aniversario da Liga Portuguesa
Contra as Doencas Reumaticas é inevi-
tavel que se recordem factos e emocoes
vividas durante este quarto de século. A
Liga foi durante alguns anos qual Bela

Adormecida. Teve uma juventude alegre
e feliz mas uma adolescéncia problema-
tica com grandes dividas existenciais e
hesitacoes que quase a paralisaram. Era
amada e protegida, mas também critica-

procurando alcancar em cada momento,
em todos os campos possiveis, as melho-
res condi¢des para divulgar as doencas
reumaticas, ajudar (globalmente) todos
os que sofrem destas doencas e colabo-
rar na evolucao do estudo, diagnoéstico e
acompanhamento médico especializado
mais adequado aos doentes reumaticos.
A Sociedade Portuguesa de Reumato-
logia manteve desde o inicio uma par-
ceria e uma colaboracao muito estreita
com a Liga. Ciente da relevancia desta
instituicdo, e de como a sinergia de ac-
coes entre as duas entidades podera ser
potenciadora de mais-valias relevantes
para o doente reumatico, a Direccdao da
SPR a que presido incluiu como um seus
mais marcantes principios programati-
cos “... estreitar lacos de conhecimento
e trabalho com a Liga Portuguesa con-
tra as Doencas Reumadticas ..., criando

da e algumas vezes desprezada pela sua
inércia. Finalmente, alguém pegou nela
e despertou-a para a vida ja faz alguns
anos. Presentemente esta mais jovem
e dindmica do que nunca, expandiu-se
e internacionalizou-se, ndo ha aconte-
cimento em que nao esteja presente e
seria impensavel hoje em dia a ndo exis-
téncia da Liga no plano Reumatologico
Nacional. A sua festa de aniversario fi-
cara certamente na memoria de todos

Dr. Augusto Faustino (Presidente da SPR)

parcerias para uma intervencao politica,
meédica e social no ambito das suas acti-
vidades ...”, ja patenteado por exemplo
com o lancamento comum do Calendario
“REUMA2007".

Na comemoracao dos seus 25 anos de
existéncia, festejados de forma simbo6-
lica por um Jantar em que se juntaram
amigos comuns, a SPR felicita a LPCDR
na figura dos seus actuais Corpos Sociais,

desejando-lhe a manutencdo deste tra-
balho proficuo a bem da Reumatologia
e dos doentes reumaticos portugueses,
nao querendo deixar de envolver nes-
te abraco fraterno de reconhecimento
e admiracao todos os colaboradores da
LPCDR que, de forma anénima e mate-
rialmente desinteressada, contribuem
de forma decisiva para o dinamismo e o
éxito actual da Liga.

Dr. Ribeiro da Silva (ex Presidente da LPCDR)

os presentes. Nela estiveram inimeros
amigos, recordaram-se figuras marcan-
tes, historiou-se um pouco a sua vida,
cantou-se, fizeram-se brindes e o convi-
vio entre os participantes foi caloroso e
animado. Facamos votos para que a Liga
continue a crescer em acgdes e em asso-
ciados, renovando-se constantemente,
mantendo uma juventude eterna.

Parabéns!



FESTA DA LIGA - A LPCDR fez 25 anos.
Sabemos que conseguir manter vivo o
desejo de Bem Fazer, apenas por ideal,
tem que ter por base uma motivacdo
forte. Acredito que os afectos, os bons
sentimentos, fundados nos valores de
justica e equidade social, estao na base
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Dra. Fernanda Ruaz (Socia fundadora e ex Vice Presidente da LPCDR)

do que melhor a humanidade produz.
E julgo que esta comemoracao foi pro-
va disso. Neste aniversario da Liga, em
verdadeiro espirito de festa, encontra-
ram-se muitos e bons amigos. Diria que
naquele jantar se pode ver que a Liga
€ uma associacdo antiga e com rosto: o
das pessoas com quem se foi cruzando
e com elas construindo aquilo que foi e
é, e esperamos venha a ser ainda mui-
to mais. Foi uma noite de sorrisos. De
abracos. De recordar os que generosa-
mente fundaram a Liga. E aqueles que
nela trabalharam. De recordar também
alguns dos que ja partiram. E foi noite de
abencoar os que estao agora a sua fren-
te, desejar éxitos, expressar confianca

no futuro.

As amaveis presencas de Paulo de Car-
valho e de Katia Guerreiro, que cantou
maravilhosamente, resumiram o tom da
festa: humanismo, afecto, sensibilidade,
inteligéncia, beleza. Obrigada pela linda
noite. Parabéns!
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Mas que jantar... A data deste Jantar
especial: 12 de Abril deste ano da graca
de 2007. A comemoracao: os 25 anos da
Liga Portuguesa Contra as Doencas Reu-
maticas. O ambiente: fantastico.

Chegada a hora marcada, comecaram a
chegar os convidados, entre socios, co-
laboradores e amigos, todos elegantes
de acordo com a ocasido festiva. Se-
guiu-se um momento de convivio entre
aperitivos e alegria. Passou-se ao jantar

Muitos parabéns a Liga Portuguesa Con-
tra as Doencas Reumaticas, pela come-
moracdo dos seus 25 anos de existéncia!
Parabéns também pelo evento (o qual foi
preparado com muita dedicacao). Para-
béns pelo vosso trabalho arduo e rico no
apoio a doentes com patologias do foro
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l contra a Osteop

A LPCDR foi oficialmente constituida
em Abril de 1982, ano em que também
eu iniciei a minha actividade profissio-
nal como jovem médica, no Hospital de
Santa Maria e, desde logo, muito ligada

A MYOS con-
gratula-se de
estar com a
LPCDR na co-
memoracao
dos seus 25
anos. Apesar
de estarmos com a Liga apenas ha qua-
tro anos, desde que a Myos surgiu, logo
nos solidarizamos na sua luta e nas suas
iniciativas.

Com a falta de estruturas estatais para
apoio aos doentes reumaticos, é na

Associagio Nacional Contra a Fibromialgia
e Sindrome de Fadiga Crénica

FicHA TECNICA

apetitoso e bem servido e a sobremesa
variada e deliciosa.

Mas os melhores momentos, para nés,
estavam para acontecer. Foram entre-
gues ao Prof. Jaime Branco, represen-
tante da LPCDR como presidente, placas
comemorativas da data, ditas palavras
de agradecimento e contada a accao de-
senvolvida pela LPCDR e os objectivos
para o futuro.

E por fim, foi-nos oferecido um momen-

reumatoldgico ao longo destes anos!
Gostamos muito de estarmos presentes,

(&)
Andai

Associagdo Nacional dos
Doentes com Arfrites Infantis

0 que agra-
pu-

blicamente, e

decemos

esperamos sin-
ceramente que

a reumatologia, ja que desde Outubro
de 1981 frequentava voluntariamente o
Nicleo de Reumatologia do Hospital de
Santa Maria, um dos locais onde a reu-
matologia dava também os seus primei-
ros passos na formacdo de especialistas
hospitalares. A década de 80 foi fulcral
para a Reumatologia portuguesa e cons-
tituiu um periodo de nascimento e/ou
crescimento para muitos de nés, indivi-

LPCDR que as Associacdes de Doentes
ou os doentes “per si” se concentram e
envidam esforcos para minimizar as suas
dificuldades e aumentar a sua qualidade
de vida.

Constatamos no entanto e com alguma
tristeza que ainda muito caminho ha a
percorrer quer pelas Associacoes indivi-
dualmente, quer através das Instituicoes
em que se agregam como a LPCDR.
Quando os apoios exteriores sdo escas-
sos é fundamental que o doente seja in-
formado e formado para poder conviver

Odete Santos (voluntaria da LPCDR)

to musical magnifico. Paulo de Carvalho
cantando “a capela”, foi o que sempre
sera, Paulo de Carvalho ele proprio. Se-
guiu-se Catia Guerreiro, voz e fado sem
igual, simplesmente maravilhosa.

Esta foi sem davida, uma noite muito
agradavel. So falta desejar a LPCDR, que
o bom trabalho e caminho percorrido
nestes Gltimos 25 anos, sejam projecta-
dos nos muitos mais que virao, mais 25,

50, 75...
M? Luisa Correia Almeida (ANDAI)

festejemos em conjunto muitos mais 25
anos. Continuem na interajuda e parce-
ria com as outras Associacoes, das quais
a ANDAI (Associacao Nacional de Do-
entes com Artrites e Reumatismos da
Infancia), tem orgulho em fazer parte.
Bem hajam.

Viviana Tavares (Presidente da APORQS)

duos e instituicoes.

Foi por isso com grande prazer que esti-
Ve presente no jantar comemorativo dos
25 anos da LPCDR, para dar os parabéns
a uma instituicdo cujo trabalho arduo
tem hoje um merecido reconhecimento,
nacional e internacional, do pablico, dos
profissionais e autoridades de satde e,
principalmente, dos doentes.

Maria Jodo Freire (Presidente da Myos)

com a sua doenca o melhor possivel, nao
depositando totalmente no seu médico o
tratamento ou cura.

A LPCDR continua o precioso investi-
mento nessa area quer através do seu
Foérum anual, quer pelas iniciativas que
promove durante o ano.

Esperamos que os Cursos de Auto Ges-
tdo da Doenca Reumaética que agora co-
mecaram a promover sejam O primeiro
passo para a mudanca nos proximos 25
anos.
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