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hegou a hora de
passar a presidéncia
da direccao de 2000
a 2002 a outro e chegou, tam-
bém a oportunidade de agradecer aos
meus colegas desta Junta Directiva
(Sousa Botelho, Ribeiro da Silva,
Fernanda Ruaz, Arménio Manteigas,
,Miranda Rosa, Jaime Branco, Carlos
Pinto Coelho e Ferreira de Matos) o
seu importante trabalho que, indiscu-
tivelmente, operou uma mudanca
Y radical na Liga .
Umas palavras especiais para Jaime
Branco e Edite Branco que tiveram um
papel decisivo na obtencdo de uma
sede propria para L.P.C.D.R.; Fernanda
Ruaz que foi a alma da Liga e teve um
papel importantissimo na Criacdo do
Servico de Voluntariado que tdo Util
tem sido aos doentes reumaticos e,
ainda, a Arménio Manteigas que, qual
formiguinha, fez um trabalho que
teve tanto de despercebido como de
vital para a nossa Associagao.
Um agradecimento a todos, e tantos
foram que é impossfvel enumera-los,
que deram o que puderam (quem faz
o que pode faz o que deve) a
L.PC.D.R.

Dois desejos para terminar:
Primeiro:

Que a Liga Portuguesa Contra as
Doencas Reuméaticas seja cada vez
mais dirigida por doentes e nao por
médicos;

Segundo:

Que a ideia de criar uma Federacao
Has diferentes Associacoes de Doentes
Reumaticos, que langdmos, mas nao
pubemos concretizar (infelizmente a
Ipa ndo foi sé nossa), seja consegui-
8 no futuro para bem dos doentes
maéticos e das préprias Associacoes
Doentes.

nido faz a forca.

Viana de Queiréz
flente da LPCDR

10 CONSELHOS PARA

“MATAR”
A SUA ASSOCIACAO...

Se quiser “matar” a sua associacao, de que é membro, observe os
10 conselhos seguintes:

1.

10.

Nao assista as reunioes.
Se, por mero acaso, comparecer, chegue atrasado.

N&o perca uma ocasido para criticar o trabalho dos dirigentes
e dos associados.

N&o aceite nunca um cargo associativo, porque é mais facil cri-
ticar do que realizar.

Fique melindrado se nao for membro da Direccao; mas se for,
Nnao se preocupe em apresentar sugestoes.

Se o Presidente pedir a sua opinidao sobre qualquer assunto,
responda que nada tem a dizer. Mas depois de acabar a reu-
niao diga a toda a gente que nao tinha compreendido ou,
melhor ainda, diga como é que as coisas deveriam ter sido fei-
tas.

N&o faca se ndo aquilo que for absolutamente necessério; mas
quando os outros colegas arregacarem as mangas e derem o
seu tempo da melhor vontade, sem quaisquer ideias reserva-
das, lamente-se de que a associacdo seja conduzida por um
grupo de vaidosos.

Atrase quanto possivel o pagamento das suas quotas.
N&o se preocupe em arranjar novos socios.

Lamente-se que nunca se publica nada sobre a sua actividade,
mas nunca se ofereca para escrever um artigo, fazer uma
sugestao ou apresentar um redactor. E se a associacao morrer,
proclame bem alto que j& ha muito tempo tinha previsto que
isso acontecesse.”

Independentemente do seu senso de humor, desafia-mo-lo a néo
seguir estes “"conselhos" e a associar-se participativamente, ins-
crevendo-se na SPEM, colaborando com a SPEM, disponibilizando
0s seus tempos livres para accdes de Voluntariado.

SEJA SOLIDARIO
A SOLIDARIEDADE PRATICA-SE.

Noticias e Eventos

Retrato de Familia

Trés dias em Konigswinter Via \
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N C
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Pensamos que podemos resumir este V Férum com
uma so6 palavra: PARTICIPACAO. De ano para ano,
0s Nossos associados vao cada vez mais compreen-
dendo o objectivo deste evento anual e vao contri-
buindo, com a sua adesdo, para o seu éxito.

E dificil escolher o momento alto deste dia e meio de
trabalhos. A relacao doente-médico, a vivéncia e tra-
tamento da dor na doenca reumatica, os conselhos
praticos da terapia ocupacional, o relaxamento tera-
péutico, tudo sdo assuntos que interessam muito ao
doente e que, por isso mesmo, os prenderam do
principio ao fim das sessdes e deram oportunidade
para animada participacao.

A apresentacdo das novas Seccdes da Liga, de
Fibromialgia e Sindroma de Fadiga Cronica, e a
Seccao de Doentes de Behcet, trouxeram novos inte-
resses e novas responsabilidades. Esperamos que
muito em breve estas novas sec¢des possam apoiar
mais os seus doentes, que tao isolados e perdidos se
sentem, na sua grande maioria.

Terminamos em clima de grande unido, com POESIA
da nossa associada Irméa Lina da Silva, a coroar o
desejo de cooperacao entre todos os que procuram
melhor qualidade de vida.

DIA MUNDIAL DA ARTRITE

M
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DIVULGACAO DO MANIFESTO EUROPEU

sonalizado, aquecido pela
proximi-dade humana e
pela voz da experiéncia.

Foi significativo o interesse
manifestado pelas muitas
pessoas que, ao longo do
dia, procuraram contactar-
-nos e que afluiram aquan-
do do Painel presi-dido
pelo Dr. Ribeiro da Silva
que, numa curta exposi-

No &mbito do Dia Mundial da Artrite,
12 de Outubro de 2002, a LPCDR
envolveu-se numa campanha de infor-
macao ao publico sobre o Manifesto
Europeu para o Terceiro Milénio, atra-
vés de uma accao de sensibilizacdo que
decorreu no Centro Comercial Vasco da
Gama, em Lisboa, das 10 as 23 horas.
Médicos, Doentes e Membros do
Voluntariado da Liga, demos as maos e
o coracdo para acolher a quantos e
quantas a nés se dirigiram e a quem
alertdmos para o impacto das doencas
reumaticas na vida pessoal, familiar e
social.

Além da informacéo escrita, distribuida
a jovens e adultos de ambos 0s sexos,
foi possivel fazer um aten-dimento per-

FICHA TECNICA

cdo, deu importantes
esclarecimentos cientificos baseados no saber e na experiéncia de Médico
Reumatologista, numa linguagem acessivel a todos e com a simpatia que lhe é
habitual.

A par da informacao possivel (alguns vinham acompanhados de exames clinicos
como se de consulta se tratasse), distribuiram-se palavras de compreensao e esti-
mulo; abriram-se janelas de esperanca no coracao angustiado e até desencantado
de alguns, perante as mdltiplas e variadas dificuldades encontradas: falta de acom-
panhamento médico na especialidade de reumatologia, tratamentos de custos
insuportaveis para a situacdo econémica da maioria das pessoas, incompreensao
dos familiares e amigos, patroes e colegas de trabalho, enfim, limitacdes e insegu-
ranca de toda a ordem.

Acho que foi muito importante a presenca da RTP2 que levou mais longe os objec-
tivos desta accao, que pretendeu alertar o publico para o impacto das doencas reu-
maticas na salide, na sociedade e na economia .

Todos somos poucos para o muito que hé a fazer.

VAMOS, POIS, DAR AS MAQS.

Maria Lina da Silva, fmm
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este retrato de Grupo, tirado em Konigswinter, Bona, no dia 12 de Outubro,
Dia Internacional da Artrite, podemos tirar, a escolha qualquer rosto. Qualquer
um, seria um belo rosto para apresentar na nossa Galeria de Retratos de Familia,
pois todos sdo pessoas com Doenga Reumadtica e t8m em comum o facto de se
descentrarem dos seus problemas pessoais para se preocuparem com os proble-
mas que sao de todos.
Vieram de longe para se reunir aqui, em 3 dias de trabalho intenso, esquecendo
as dores, as deformacoes, as dificuldades de transporte. Alguns vieram de sanda-
lias porque nao aguentavam os sapatos; alguns vieram de cadeira de rodas. Mas
vieram!
Podemos falar do Mario, de Chipre, um jovem que era futebolista e actualmente
estd muito afectado pela Artrite, mas se deslocou a Bona para ajudar a resolver os

problemas de todos os doentes do seu
pafs: podemos falar de Ana uma alegre e
bonita jovem grega, as voltas com o
medo e a ansiedade que a sua doenca
ainda lhe provoca, mas que esteve sem-
pre junto de todos, com um grande sorri-
so de simpatia; podemos falar de Sophie,
do Robert, de ... e de ..., de todos enfim,
gue ndo se sentem nem vitimas nem
herois, apenas Pessoas, que sofrem,
lutam amam e aprendem da vida o que
ela tem de melhor: A SOLIDARIEDADE!

omo noticiamos no Ultimo Boletim, a

Liga foi convidada pela sua congéne-
re alema a estar presente num encontro
internacional entre 25 paises diferentes.
Saimos de Lisboa, sem sabermos muito
bem qual o ambiente que nos esperava.
Levdvamos na bagagem dois trabalhos
para apresentar, um sobre "A situacdo e
caracteristicas do Doente Reumético
Portugugs" e outro sobre a divulgacado
do MANIFESTO e a sua utilizacdo no DIA
INTERNACIONAL DA ARTRITE.
No avido, lemos os jornais diarios. O
"PUblico" e a "Capital" traziam noticias
da LIGA, reclamando mais apoio para os
doentes reuméticos. Recortdmos as noti-
cias, que nos foram Uteis para colocar-
mos no placard de Portugal.

A chegada a Konigswinter, o
abraco da Birte Glising, coor-
denadora do Manifesto, fez-
nos sentir logo em casa.

O local do encontro foi um
Centro de Formacao, no meio
de um campo verde. Neste
bucélico ambiente de trabalho,
durante trés dias, assistimos e
participamos em workshops,
comunicados, conferéncias e
palestras.

Na sexta-feira dia 11, a Sandra
Canadelo, nossa associada e
voluntéria (que também sofre de AR), apresentou o 1° trabalho. Foi muito apre-
ciado, pela excelente apresentacdo que fez e porque o trabalho encontrou eco
em muitas outras associacoes presentes. Afinal, a situacao do doente portugués
é paradigmatica. O preconceito social acerca das doencas reumdticas, a tendén-
cia do doente para a vitimizacao, a falta de educacéo para a salde, a falta de
apoios, quase tudo igual, em grande parte dos paises europeus.

Dia 12 de Outubro, DIA INTERNACIONAL DA ARTRITE, apresentdmos o 2° tra-
balho. Esta presente uma representante do Parlamento Europeu. Temos também
connosco, nesse dia, a presenca sempre gentil e amiga de Rita Saldanha da
Pharmacia/Pfizer. O seu sorriso e as felicitacdes no final da exposicdo, sdo prova
de que estivemos bem. E é talvez altura de reconhecermos publicamente que
sem o apoio da Pharmacia/Pfizer, ndo terfamos hipotese de concretizar o MANI-
FESTO europeu dos doentes com artrite/reumatismo .

Em Lisboa, a mesma sintonia de interesses: no Vasco da Gama, outros doentes,
voluntérios e membros da Liga, fazem uma campanha de sensibilizacdo publica
acerca das doencas reumaticas.

Chegamos a Lisboa cansadas, mas felizes. A Sandra Canadelo comeca logo a prepa-
rar o relatério das actividades para podermos apresentar a quem estiver interessado.
Resumindo: fizemos mais contactos, fizemos amigos, aprendemos e ficAmos
com a certeza de que por essa Europa fora ha outros doentes que lutam por
uma vida melhor.




As DOENCAS REUMATICAS:

TRATAMENTO E PREVENCAO

s doencas das articulagdes sdo a segunda causa de incapacidade na populacéo logo depois das doencas cardio-
vasculares, afectando um em cada seis americanos. Existem cerca de 100 tipos destas perturbagdes, caracteriza-
das por dores nas articulacoes, inchaco e rigidez .
Dentro deste conjunto de doengas, as patologias mais frequentes sdo a Artrite Reumatdide (AR) e a Osteoartrose (OA). O
perfil do doente reumético americano que sofre de AR e de OA é marcadamente feminino, cerca de 69% dos doentes sao
mulheres maioritariamente na escala dos 65 aos 74 anos (cerca de 29%) @.

O que é a Osteoartrose (0A)?

A OA é uma condicao que resulta do uso e desgaste das articulacdes, como os joelhos, as ancas e os dedos, ou de um
traumatismo. A OA afecta todas as partes das articulagdes, causando dor e rigidez, especialmente apés a actividade fisica.
A OA ocorre mais frequentemente a medida que se vai envelhecendo, e cerca de um terco das pessoas acima dos 35 anos
mostra sinais de OA quando sdo submetidas ao raio-x.

O que é a Artrite Reumatdide (AR)?

O principal sintoma de AR é a inflamacéo — vermelhiddo, calor e dor — nas articulacdes. A AR afecta as membranas das
articulagoes, cartilagens e ossos tal como a OA. Mas ao contrério da OA, a AR pode também afectar todo o corpo — com
a perda de apetite, uma sensacdo geral de desconforto e outros sintomas. Ninguém sabe ao certo quais as causas da AR,
mas podera ser causada pelo sistema imunitario (as defesas do corpo) que reage contra o proprio corpo.

Esta doenga tem os seus primeiros sintomas nas pequenas articulagdes das maos, pés e pulsos. Depois pode passar para
as grandes articulagdes — cotovelos, ombros e joelhos.

Tratamento

Os medicamentos habitualmente usados para combater a dor e a inflamagdo sdo os analgésicos e os Anti-Inflamatérios
N&o Esteroides (AINEs), que possuem uma elevada eficacia, mas podem provocar graves efeitos adversos fundamental-
mente de ambito gastrintestinal.

O aparecimento de novos farmacos, inibidores especificos da COX-2 (enzima responsavel pela dor e inflamacao), abre uma
porta para os doentes reumaticos. Trata-se de uma terapéutica eficaz na redugdo da dor e inflamacao, que diminui de
modo significativo a incidéncia de problemas gastrintestinais e renais os quais séo frequentes com a utilizacio dos analgé-
sicos e dos anti-inflamatérios tradicionais.

Exercicio e Alimentacao @

Hé& todo um estilo de vida que devera estar associado a doentes com este tipo de perturbagdes nas articulacoes, que passa
pelo exercicio ffsico e dieta alimentar adequada ao tipo de doenca.

Antes de tomar qualquer decisao devera consultar o seu médico para o tipo de dieta e exercicio que deve adoptar.

O nivel de actividade depende de quais as articulacoes afectadas pela doenca e quéo deterioradas estdo essas articulacoes.
Se ja existe um avancado desgaste, o exercicio fisico pode piorar a doenca se o tipo de actividade forcar essas articulacdes
ou implicar movimentos repetitivos. Contudo, se se sofre apenas de um desgaste numa fase ainda moderada sendo os sin-
tomas relacionados com os ligamentos, tenddes e musculos que rodeiam as articulacdes (em vez da articulacao em si), um
tipo de exercicio controlado e moderado pode melhorar a condicdo do doente. Este tipo de actividade deve passar pelos
movimentos de alongamento e fortalecimento dos musculos.

Relativamente ao tipo de dieta n&o existe ainda informacéo cientifica que comprove o facto de um determinado tipo de
alimentacdo melhora ou néo a situacdo do doente que sofre destas doencas. Contudo a opinido dos especialistas ¢ una-
nime, deve-se seguir uma dieta equilibrada e manter um peso saudavel. Para ajudar ao controlo do peso, dever-se-a privi-
legiar as frutas, os vegetais, os cereais, as carnes magras e os produtos lacteos magros.

1 Fonte: IMS Health, Julho 2002 (www.imshealth.com)

2 Idem, Ibidem
3 Fonte: Mayo Clinic (www.mayoclinic.com)
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