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“Ponha aqui o peitinho doente”, disse ela e,
num arco de braco resoluto mas comedido,
entalou-me entre as maxilas desdentadas do
mamografo que me abocanharam a mama e
a descontraccao. “Nao suspeito de nada mas
faca 1a o exame para ficar descansado”, con-
descendeu o mestre, mas, pensei eu, quem
sabe se esta gaja, farta como esta de encurra-
lar peitos temerosos no aparelho, nao detecta
logo, s6 pelo toque ou pela cara, quem é que
tem guia de marcha para uma volta pelo bair-
ro em vez do cruzeiro sem data para atracar.
A sua frase de lapide promoveu-me de mero
figurante do Instituto a potencial utente, usu-
frutuario do habitual “coitado, ainda novo!”,
a aninhar-se num ouvido sem costas. Dado
que a Gltima coisa que eu queria era ser olha-
do com compaixao de telejornal, apressei-me
a aplacar a delicadeza preocupada da loura da
informacao médica que me ouviu responder-
lhe — “estou apenas de passagem para falar
com um colega”.

E mesmo que ndo fosse verdade, nao quere-
ria esta ulcera escarafunchada por cada face
familiar, nem ser condecorado com a preo-
cupacao de protocolo, porque o meu desejo
seria deixa-la morrer num baldio da minha
mente, a mirrar de desidratacdo e abandono.
Bem sei que ressuscitaria, de vez em quando,
para batas professorais, baloes de soro a pin-
gar e taxis a asteniar, e que poderia, a partir
do seu terreiro, anexar vastos reinos a volta.
Mas, até 13, nao quereria que fosse mais do
que uma esquina a contornar, a caminho das
minhas paixoes.

Lembrei-me entdo da grande escritora ameri-
cana Flannery O Connor. Tal como o seu pai,
sofria de Lapus, do qual viria a falecer aos 39
anos. Era uma doenca grave, como se pode
deduzir da sua morte precoce e do facto de
durante os seus tltimos anos de vida se des-
locar, primeiro com canadianas e, finalmente,
em cadeira de rodas. Apesar de sofrer de uma
doenca incapacitante e bastante limitativa,
estou certo de que recusou sempre confinar-
se em guetos de auto-piedade. Nada a demo-
veu do seu projecto de ser leitora e escritora
e, apesar da doenca, (ou por causa dela?),
num total de 3 romances e um fragmento
de um quarto e mais um punhado de contos,
tornou-se na maior romancista americana do
século XX.

Dizia “o escritor deve contemplar a sua ex-
periéncia” o que, tendo em conta que nada,
ou quase, escreveu sobre a vivéncia da sua
doenca, s6 pode significar que a usou para
moldar uma aceitacdo combativa que, com
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tenacidade de quebra-gelos, a elevou na sua
arte. Com efeito, nao foi o lapus que a matou.
Esgotou-se no fulgor da sua visao do mundo
e deixou-nos a falar dela, da parte dela que
nunca adoeceu, do seu exemplo.

Esta é a coragem altiva que Lobo Antunes
admira, considerando-a o expoente maximo
da elegancia. E ele que, segundo suspeita, se
divorciou para poder escrever, quase defende
que o sofrimento é a porta de acesso a grande
criatividade.

Flannery outra vez, “A doenca é um local
mais instrutivo que uma longa viagem. E um
lugar onde jamais se encontra companhia.
Ninguém pode seguir-te.”. De facto, as cotas
das paisagens do mal-estar e o seu arrepio,
nao podem ser compreendidos, nem transpa-
recem da imperfeita nitidez de daguerredtipo
das queixas. O longo filme dos dias traicoei-
ros e os momentos de angastia ai decalcados,
sdo a impressao digital da doenca e de quem
lhe da meio corpo. E este é cada um de nds,
na forma como incrédulo, se revolta primeiro,
negoceia a seguir, se deprime depois e, final-
mente, aceita, o imprevisto que o enlacou.

A proposito da forma como cada individuo
recebe a doenca, a escritora Natalie Pearson
descreve o seu surpreendente encontro com
0 Clube da Dor, num seminario de formacao
para pintores e escritores. Nao exactamente
um clube mas um conjunto de participantes
que se reuniam na mesma mesa de jantar e
aproveitavam o ambiente calido da noite ita-
liana para confraternizar em torno do que os
reunia — o amor pela dor. A conversa girava
sempre em torno da doenca fisica ou emocio-
nal (da disfuncao da tiréide, ao conflito com
um familiar proximo, passando pelo sindro-
ma da fadiga crénica), sempre esmiucando,
missanga a missanga, o terco do sofrimento.
O grupo era quase so mulheres, profissionais
da satide mental e artistas nas horas vagas,
exemplares de catalogo do glamour mais fo-
togénico, mas tristes e derrotadas como es-
tropiadas ambulantes. Suspirante e alheada,
a loira garrida com boleado de riviera capaz
de moldar o arame do olhar de qualquer
claque de predadores, era o ponto de fuga
daquela tela. Pintora de galinhas coloridas
irritadas, nas horas vagas, passava mal por
causa de uma anorexia/bulimia, abuso de
psicofarmacos e depressao secundaria ao tsu-
nami do divorcio. Quando desmaiou a mesa
do jantar, desencadeou o momento alto do
encontro. Na solicitude exultante com que
os outros membros do clube se precipitaram
para ela, percebeu-se que era perante a vin-
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“Sofrer e outro mau habito”

dicacdo dos seus queixumes que se estava. A
vinganga final contra a incredulidade circuns-
tante. E nesse breve instante, pela primeira
vez, assomou-lhes um sorriso feliz.

Ser capaz de controlar as suas proprias cir-
cunstancias é condicdo indispensavel para
poder ser feliz, dizem os teoricos da psico-
logia positiva e, por isso, ndo espanta que
quando nos vemos a tropecar no novelo
emaranhado de uma doengca, sobreviver seja
a nova divisa e a felicidade, uma cobica que
em noés mirrou. Mas os versados comecam a
perceber que este tolhimento pode recuperar.
Como uma capacidade que o cérebro possui e
nao um acaso favoravel, a felicidade, ao que
parece, pode ser reencontrada mesmo apos
acontecimentos catastroficos (amputacao de
um membro, cegueira sibita). Pode ser mui-
to amplificada com a resolucao de problemas
graves (melhoria das condi¢oes econdmicas),
mas ndo de uma forma ilimitada, dado que
alguns que nao temem a polémica, acredi-
tam que o capital maximo de felicidade que
o individuo vira a experimentar, pode estar
determinado geneticamente. E é quase con-
sensual que a felicidade pode ser estimulada
e exercitada.

0 momento do amor fisico, o convivio com
os amigos, o jantar em familia e os periodos
de relaxamento, sao os picos diarios de felici-
dade, enquanto que as deslocacoes de e para
o emprego, trabalho nao gratificante, tomar
conta de criancas e trabalho doméstico, sao o
oposto. A dificuldade para uma maior aproxi-
macao aqueles e afastamento destes, deriva
das responsabilidades familiares e profissio-
nais mas, em contrapartida, estas sao um tra-
vao ao desespero auto-mutilador.

Varios estudos mostram que uma total
imersdao no desempenho de uma actividade
apreciada e desafiadora, mas possivel de ser
ultrapassada pelo emprego intensivo das ca-
pacidades individuais, é indutora de felicida-
de. E que esta pode ser uma forma de treinar
a mente para alcancar o seu potencial de fe-
licidade. Por isso, a escolha desta actividade
a desempenhar (o hobby?) deve ser guiada
pelo gosto pessoal, pela familiaridade com
certas capacidades técnicas e pela nocao, pes-
soalissima, de relevancia social do trabalho a
desempenhar. E o interesse para prosseguir o
treino da felicidade so pode ser cultivado se
nos aproximarmos o suficiente para nos fun-
dirmos nele, com as raizes da paixao.

Ha uma escolha para fazer.

E entre ser feliz ou pintar galinhas irritadas,
ainda que muito coloridas!
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IX FORUM DE APOIO AO DOENTE

Nos passados dias 13 e 14 de Outubro
decorreu no Teatro Armando Cortez, na
Casa do Artista em Lishoa o IX Forum de
Apoio ao Doente Reumatico organizado
pela Liga e que teve como tema “As Do-
encas Reumaticas na Cultura e na Arte”.
Durante o primeiro dia do Forum acon-
teceram cinco conferéncias seguidas de
debate. O segundo dia de trabalhos foi
dedicado ao Voluntariado e as Repre-
sentacoes Internacionais da Liga.
Durante todo o decorrer do Forum esti-
veram expostas diversas obras de arte,
dos seguintes autores:

Addo Rodrigues, Alda Ruivo, Alfredo

Paes, Américo d’Souza, Ana Horta,
Brigitte Pappi, Filomena Caessa, Idalina
Malheiro, Inés Afonso Lopes, Leonor
Vieira, M? Catarina Mimoso, M? Elisa
Domingues, M? Fatima Batista, M?
Helena Pimenta, M? Isabel Ferreira, M?
Jodo Freire, M? Lourdes Pinto, M? Lurdes
Lourenco, M? Pia Oliveira, Margarida
Tovar, Marta Moura, Paula Cristina Silva
e Susana Lemos.

Esteve também patente a exposicao de foto-
grafia de Doentes Reumaticos da autoria de Dr.
Guilherme Figueiredo, que ja havia sido apre-
sentada durante o XIII Congresso Portugués de
Reumatologia que decorreu em Ponta Delgada,

RESUMOS DAS COMUNICACOES

Aqui se publicam alguns dos resumos das
comunicagoes, continuando a publicacéo
no préximo Boletim. (Algumas das apre-
sentacoes destas comunicacées, podem
ser consultadas no nosso site www.Ipcdr.
org.pt)

“0O Mal e o Bem a
Face Véem” - Prof.
Mario Viana de Quei-
roz (Director do Ser-
vico de Reumatologia
HSM, Prof. Agregado
de Reumatologia da
Faculdade de Medi-

cina de Lisboa)

Este tema aborda o problema do Mal
através da face dos doentes reumaticos,
enquanto o Bem é abordado através de
criangas, nomeadamente de bebés e par-
ticularmente de bebés sorridentes.

“Alguns Doentes Reumaticos Famo-
sos” - Prof. Antonio Lopes Vaz (Profes-
sor Catedratico Jubilado de Medicina e
Reumatologia da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto)

A anélise da historia
remota das doencas
reumaticas tem tido
nas artes plasticas,
particularmente na
pintura, a sua princi-
pal fonte de informa-
cdo, embora alguns
dados tenham sido
também obtidos a partir de escritos mé-
dicos e ndao médicos e ainda dos estudos
paleopatologicos, através da observacao
detalhada de pecas esqueléticas. Os do-
entes reumaticos famosos (e alguns nédo
famosos) tém, assim, sido identificados,
sobretudo, pela observacdo de pintu-
ras onde estao representados e onde a
analise de certos detalhes tem permitido
identificar deformacoes reumaticas ou,
pelo menos suspeitar, que certos ele-
mentos figurativos reproduziam, por ve-
zes com precisdo, aquelas deformacoes.
Embora seja aconselhavel grande pru-
déncia na interpretacdo de certas defor-
macdes menos evidentes, ndo parece,
como alguns autores pretendem, que
elas sejam a expressdo, apenas, de uma
marca de estilo. Um dos exemplos a este

Por Prof. Jaime C. Branco (Presidente da LPCDR)

R.A. Acores no passado més de Abril.

No espaco da exposicao e durante o Fo-
rum foram executadas 4 pinturas pelos
pintores residentes (Ana Safer, Addo
Rodrigues e Alfredo Paes) que connosco
colaboraram graciosamente.

Uma altima palavra para os apoios das
seguintes entidades — Merck Sharp &
Dohme, Abbott, Bial, Jaba, Laboratorios
Delta, Medinfar, Roche, Sanofi-Aventis,
Schering-Plough, Wyeth Lederle e Hotel
Acores Lishoa - sem as quais nao teria
sido possivel esta tdo importante rea-
lizacdo e que por isso muito agradece-
mos.

respeito mais frisante é o quadro de Bot-
ticelli “O retrato de um jovem” onde é
evidente a tumefaccdo das interfalan-
gicas proximais, o que levou a conside-
ra-las como a expressao de uma artrite
juvenil. Se a expressao pictorica destes
dedos fosse apenas uma marca de estilo,
ela deveria manter-se em outros quadros
de Botticelli, o que nao é o caso.

A anilise dos quadros de pintores re-
motos permitiu, também apoiar a ideia
de que a artrite reumatdide nao é uma
doenca recente e existiria mesmo antes
de 1800, data da 12 descricao da doenca
por Landré-Beauvais.

Para além disto, certos pintores famosos
foram eles mesmos vitimas de doencas
reumaticas. E o caso, por exemplo, de
Rubens (1577-1640) que sofria de do-
enca reumatica cronica, na altura con-
siderada como sendo gota, mas que na
realidade, pela sua cronicidade, topogra-
fia poliarticular e simétrica, apresentava
caracteristicas compativeis com artrite
reumatoide.

Outros exemplos mais recentes de do-
entes reumaticos famosos sao dignos de
mencao, entre eles o de Renoir que, ape-



sar da incapacidade progressiva causada
pela artrite reumato6ide, conseguiu sem-
pre adaptar-se e continuar a pintar.
Citemos ainda, sem querer ser fastidio-
sos, a arterite temporal do conego Van
der Paele, bem visivel num quadro pin-
tado por Van Eyck e a esclerodermia de
Paul Klee que o atingiu em 1935 e o le-
vou a morte cinco anos depois.

A anilise remota do espéblio artistico
revela-se, pois, importante para um me-
lhor conhecimento histérico das doencas
reumaticas, pelo que merecia ser mais
desenvolvida e aprofundada.

“Miguel Torga, o
Poeta e o Médico”
- Prof. Hilton Seda
(Professor Titular
de Reumatologia da
Pontificia  Universi-
dade Catélica do Rio
de Janeiro, Director
da Clinica de Reumatologia da Policlinica
Geral do Rio de Janeiro)

Hilton Seda, especialista brasileiro em
Miguel Torga, prestou homenagem ao
poeta e médico Miguel Torga.

“0O Voluntariado
da LPCDR” - Ma-
ria Diamantina Ro-
drigues  (Tesoureira
e Orientadora do
Voluntariado da LP-
CDR)

O nosso Voluntaria-
do ndo é um grupo estruturado para as
artes, no entanto a nivel de cultura ja
demos alguns passos de uns auténticos
principiantes.

Elementos do nosso voluntariado mon-
taram uma pequena peca de teatro, iné-
dita em que autores, encenadores e ac-
tores eram quase todos do nosso grupo.
Aproveito no entanto a oportunidade e
o0 espaco reservado a este grupo, para
vos falar da nossa Realidade, tanto no
que conseguimos fazer, bem como nos
obstaculos que ao longo do nosso per-
curso se nos deparam.

Falaremos e partilharemos as sugestoes
para a dinamizacdo deste grupo, para
que no proximo ano todos possamos di-
zer e os doentes sentirem que 0 Nosso
Voluntariado é uma forca viva e activa
dentro da LPCDR.

“Representacoes Internacionais”

Sandra Canadelo (Membro da Direccdo
do PARE Manifesto e Presidente das Li-
gas Sociais da EULAR), Rita Baleiro (De-
legada a EULAR) e Vanda Serras (Repre-
sentante na FESCA - Federacdo Europeia

de Esclerodermia)

A Seccao de Relagbes Internacionais
da LPCDR apresentou uma resenha das
actividades desenvolvidas ao longo de
2006. A LPCDR tem participado em di-
versos eventos e sido parceiro em dife-
rentes actividades a nivel internacional.
Entre estes acontecimentos pode desta-
car-se a APOM 2005, a accao de forma-
cao decorrente de uma bolsa atribuida
no ambito do Programa de Intercambio
Educativo da EULAR (2005), os aconte-
cimentos do Dia Internacional das Doen-
cas Reumaticas e o lancamento do novo
programa Patient Partners, de cujos
acontecimentos se apresenta de seguida
um resumo:

- O VIII Congresso das Ligas Sociais da
EULAR (APOM - Arthritis People on
the Move) decorreu em Chipre e contou
com a presenca de dois representantes
da LPCDR, que participaram nas sessoes
da conferéncia e nas varias workshops
que na altura decorreram. Para além
disso, houve ainda oportunidade para
estreitar o contacto com membros de
outras Ligas Sociais, proporcionando

o ambiente adequado para a troca de
ideias e experiéncias. Os representantes
da Liga referem como importante o ca-
racter pratico da conferéncia, que confe-
riu aos participantes os meios correctos
para analisar os dados relativos a satde
(na sessdo sobre economia da saide) ou
para desenvolver uma boa relacdo com
os meios de comunicacao social (nas
workshops de técnicas de comunicacao
na comunicagao social)

- A acgdo de formagdo sobre autogestao,
decorrente do Programa de Intercambio
Educativo da EULAR, ocorreu ao longo
de dois dias na sede da Liga Social Sue-
ca (Reumatikerforbundet), em Estocol-
mo, e serviu para que fossem dados os
primeiros passos num projecto que ha
muito a LPCDR acalenta — conseguir de-
senvolver meios que permitam as pesso-
as com doencas reumdticas ganhar uma
maior independéncia. Com as ideias e o
exemplo trazido da Suécia sera possivel
a LPCDR realizar o primeiro dos cursos

FORUM

de autogestdo para doentes reumaticos
ja no ano de 2007.

- No Dia Internacional das Doencas
Reumaticas (12 de Outubro), a LPCDR
desenvolveu mais uma vez actividades
com vista a assinalar o dia. Tal como nos
anos anteriores, a Liga tinha vontade de
participar activamente neste projecto
do PARE Manifesto, e resolveu fazé-lo
marcando o tema definido pelo Manifes-
to também em Portugal. Sob a égide do
tema «Entre em Accaol», realizou-se em
Lisboa uma sessao sobre doencas reuma-
ticas e exercicio fisico, seguida de uma
aula pratica, devidamente adaptada aos
limites das pessoas com doengas reuma-
ticas. Para conseguir fazer do evento um
sucesso foi fundamental a participacdo de
um reumatologista, do ginésio Clinica das
Conchas e seus professores, e de diversos
doentes reumaticos e seus familiares, aos
quais agradecemos de coracao.

- Aquando do lancamento da estrutura
actualizada do Patient Partners Pro-
gramme, a LPCDR foi convidada a estar
presente. Este programa, que pretende
criar um veiculo para melhorar a comu-

nicacao entre médico e doente, reveste-
se de grande interesse para a LPCDR,
que defende uma melhoria da qualidade
dos servicos de satide, nomeadamente
a nivel da consulta. Ao conferir ao es-
tudante de medicina uma oportunidade
de saber em primeira-mao o que é viver
com uma doenca reumatica, confere-
lhes uma nova perspectiva e uma atitu-
de mais positiva no seguimento dos seus
futuros doentes.

Para além de actividades ja passadas,
nesta apresentacdo sobre as relacoes da
LPCDR com seus congéneres, focou-se
também aspectos relacionados com o
futuro. Os apresentadores referiram, por
exemplo, a conferéncia APOM (Itdlia,
Novembro de 2006), a realizacao do con-
curso do Prémio Stene/EULAR (2007),
o Congresso Europeu de Reumatologia
(Barcelona, Junho de 2007), e o Dia In-
ternacional das Doencas Reumaticas (12
de Outubro de 2007) que tera como tema
«Na vida contam as pequenas coisas.
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Passeio a Mafra

Passeio a Mafra - No dia 16 de Setem-
bro teve mais uma vez lugar um pas-
seio cultural seguido do piquenique
anual da Liga. Apos reunidao do grupo
na sede, trinta e cinco sécios e amigos
da LPCDR fizeram a viagem de autocar-
ro rumo a Mafra em amena cavaqueira.
A chegada, esperava-nos na entrada
do Convento uma exposicdo ao ar livre
de carros antigos. A manha foi entao
passada na descoberta dos recantos do
convento, nomeadamente da extraor-
dinaria biblioteca, tendo o grupo sido
acompanhado por uma guia, que ia con-
tando um pouco da Historia de Portugal
e do proprio Palacio. O almoco decorreu
nos jardins do convento de Mafra, ten-

Por Dra. Susana Capela (Secretaria Geral da LPCDR)

do sido um piquenique muito agradavel
e um momento de grande confrater-
nizacdo. Trocaram-se experiéncias de
vida e também culinarias! O fim do dia

trouxe-nos de regresso a sede da Liga,
e deixou-nos desde logo a vontade de
voltarmos a estar juntos e de partici-
parmos nas actividades Natalicias...

Dia Internacional das Doencas Reumaticas em Portugal / WAD 2006

Para assinalar o Dia Internacional das
Doencas Reumaticas (12 de Outubro),
a LPCDR teve para oferecer a alguns
doentes reumaticos uma sessao sobre o
tema escolhido para este ano - doencas

reumaticas e exercicio fisico.

Gragas a uma generosa oferta

da Clinica das Conchas (www.
clinicadasconchas.pt), que gentilmente
cedeu o seu espaco e a pericia de alguns
dos seus profissionais para a realizacao
das actividades, seguiu-se uma aula

Aniversario da Liga

A LPCDR comemorara a 14 de Abril
de 2007 o seu 25° Aniversario. Para
assinalar data tdo importante, pla-
neia a Direccdo desta Associacao
levar a cabo diversas cerimoénias co-
memorativas: Jantar para angariacao
de fundos; Leildo de arte; Lancamen-

Por Sandra Canadelo (Presidente das Ligas Sociais da EULAR / Vice Presidente do PARE Manifesto)

adaptada de educacdo fisica. Tratou-se
de uma oportunidade de convivio entre
associados, doentes, familiares e profis-
sionais de satude, e uma excelente for-

to do Diario do Doente Reumatico;
Lancamento do Ntcleo de Estudos
Bio-psico-sociais da LPCDR; Antn-
cio de Soécios Honorarios e Benemeé-
ritos e Convite a actriz americana
Kathleen Turner (portadora de artri-

te reumatoide).

Dia Mundial da Osteoporose
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Para comemorar no dia 20 de Outubro esta data,
este ano dedicado ao tema “Nutricdo e Osteopo-
rose”, a APOROS (Associacao Portuguesa contra
a Osteoporose) lancou um livro de receitas pro-
movendo uma alimentacdo saudavel para os os-
sos, essencial na prevencdo da osteoporose.

“Deliciosso — Receitas para ossos saudaveis” con-
tou com a colaboracdo de 28 prestigiados Chefs e
de algumas figuras putblicas que prepararam deli-
ciosas receitas ricas em calcio. (Para mais informa-
coes, contacte a APOROS — Telefone 213640367).

ma de zelar pela boa forma articular. Foi
enviado um comunicado de imprensa
sobre o evento para diversos jornais di-
arios portugueses, revelando os resulta-
dos do inquérito que o PARE Manifesto

manteve online
desde Junho de m 2&6
2006. Para mais

informacoes sobre o Dia Internacional
das Doengas Reumaticas em Portugal e
no resto da Europa, consulte:
www.worldarthritisday.org.

8° Congresso ANF

(Associacdo Nacional de Farmacias)

Realizou-se nos dias 19, 20 e 21 de
Outubro o 8° Congresso da ANF, sob o
lema “Farmacia — Visao e competéncia”.
A Liga esteve representada, inserida no
stand da Plataforma Satde em Dialogo.



lIl Encontro Rede Espacos Internet

Organizado pela UMIC (Agéncia para a So-
ciedade do Conhecimento, Ministério da Ci-
éncia, Tecnologia e Ensino Superior) em cola-
boracdo com o POSC (Programa Operacional
Sociedade do Conhecimento), realizou-se
nos dias 3 e 4 de Novembro o III Encontro
Rede Espacos Internet, tendo a Liga, estado
presente como Membro da Rede Solidaria.

Durante os dois dias decorreram accoes es-
pedificas de varios tipos destinadas ao pa-
blico geral, bem como actividades dedicadas
ao apoio a utilizacdo de computadores e da
Internet para grupos especificos. No espaco

Lancamento de livro da

A Myos lancou, no passado dia 16 de Novembro, o manual
de exercicios para doentes “Fibromialgia em Movimento
— Pratica diaria de exercicios” da autoria de Clarissa Biehl

Printes e Rita Gomes da Costa.

e encontro

® F

PSpOCOS Internel

dedicado aos Cidadaos com Necessidades
Especiais, estiveram presentes diversos pro-
fissionais da area da reabilitacao na area da
deficiéncia da visdo, da deficiéncia da audi-
cdo e da area das deficiéncias neuromotoras,
tendo sido possivel contactar com os mais
variados tipos de tecnologias de apoio.

MYQOS
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Congresso da
EULAR 2007

Informa-se todos os interessados de
que o prazo para apresentacao de re-
sumos (‘abstracts”) para o Congres-
so Europeu de Reumatologia 2007
(EULAR), a realizar em Barcelona de
13 a 16 de Junho de 2007, é 31 de
Janeiro de 2007. O prazo de candi-
datura para as bolsas de viagem das
Ligas Sociais da EULAR é 1 de Mar-
co de 2007. Para mais informacoes
consulte www.eular.org.

Membros Benemeéritos

Um grande Obrigado aos Membros
Beneméritos da Liga, pelo apoio que
nos deram em 2006.

Trata-se de exercicios simples, adequados ao ambiente do-
meéstico, que sao ensinados usando uma complexidade pro-
gressiva. A profusdo de fotografias torna a percepgdo dos
exercicios, que privilegiam os alongamentos, as técnicas de
respiracao e de relaxacdo, muito clara mesmo para aqueles
doentes que nao estao habituados a praticar qualquer acti-
vidade fisica. O DVD associado ao texto reforca a imediata
compreensdo do roteiro de exercicios proposto.

A concepcdo e a elaboracdo deste livro, foram seguidas de perto por dois membros
do Conselho Técnico — Cientifico da Myos: Prof. Dra. Teresa Paiva, neurologista e
neurofisiologista e o Prof. Dr. Jaime C. Branco, reumatologista. Para mais informa-
cOes, contacte a MYOS, telefone 217 973 294

€9 MSD

Wyeth

— |

Consignacao de IRS

Sabia que lhe é possivel decidir o destino de parte dos seus impostos? O Estado
permite que 0,5% do imposto liquidado reverta a favor de uma instituicao de
apoio social e humanitario. Com essa indicacdo, é entregue a nossa instituicao
0,5% do seu IRS, sem alterar em nada o seu IRS. Para isso, na sua declaracao
de IRS, basta preencher no Anexo H, o campo referente a:

ADELTA

P ATy

CONSIGNACAO DE 0,5% DO IMPOSTO LIQUIDADO (LEI N° 16,2001 DE 22
DE JUNHO)

Piasrrm Fakbires
Medicamant

ENTIDADES BENEFICIARIAS DENOMINAGCAO NIPC
Instituicdes Religiosas - Art. 32.%, n.° 4
Instituigdes Particulares de Solidariedade Social ou Pes- | Liga Por Contra as Doeng: ati
soas Colectivas de Utilidade Publica - Art. 32.%, n.° 6 501684107 Asse b | e i a G e ra |

A Liga Portuguesa contra as Doencas Reumaticas (LPCDR) esta expressamente Realizou-se no dia 25 de Novem-

registada para receber o seu donativo. (Art. 32, n°6 da Lei n°16/2001 de 22
de Junho).

A entrega da sua Declaracdo de IRS esta proxima. A LPCDR agradece a sua
ajudal

bro pelas 08h30, na sede da Liga, a
Assembleia Geral, para discussao e
votacdo do Plano de Actividades e
Orcamentos Ordinario e Suplemen-
tares para o ano 2007.
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Prémio EULAR (Edgar Stene Prize)

A LPCDR convida todas as pessoas
com doencas reumaticas a participar no
Prémio Stene 2007, da Liga Europeia
contra o Reumatismo
(EULAR). Este Preé-
mio, estabelecido em
honra de Edgar Stene,
fundador da primeira
associacdo de doentes
da Noruega, a Norsk
Revmatiker Forbund, e
doente com espondili-
te anquilosante, é atri-
buido bienalmente ao
melhor ensaio escrito
por uma pessoa com
doenca reumadtica. Os
textos devem focar a
experiéncia da pessoa

eular

no convivio com a doenga e enquadrar-
se sempre no tema determinado pela or-
ganizacao.

Todas as Ligas Sociais da EULAR rece-
beram a incumbéncia de organizar a
nivel nacional um concurso para o Pré-
mio Edgar Stene. Em Portugal o jari do
concurso sera composto pelo Professor
Jaime C. Branco (Presidente da LPCDR),
pela Dr.? Maria Elisa Domingues (Presi-
dente da Myos) e pela Dr. Rita Baleiro
(representante da LPCDR na Comissdo
Permanente de Ligas Sociais da EU-
LAR). Os candidatos deverao apresentar
um ensaio de duas paginas sobre o tema
«Na vida contam as pequenas coisas» a
LPCDR até 31 de Janeiro de 2007. Os
resultados nacionais serdao publicados
no site da LPCDR, www.lpcdr.org.pt, e

entregues ao Secretariado da EULAR até
28 de Fevereiro de 2007.

0 vencedor sera anunciado pelo jtri eu-
ropeu, constituido pelo Vice Presidente
e pela Presidente das Ligas Sociais da
EULAR, bem como por trés membros da
Comissao Permanente, a 15 de Abril de
2007. Tera direito a um prémio pecunia-
rio no valor de 2.000,00 euros, a viagem
e estadia em Barcelona e a estar presen-
te na cerimonia de abertura e no jantar
de gala do Congresso Europeu de Reu-
matologia. A ceriménia oficial decorrera
durante a abertura do referido Congres-
so, em Barcelona.

Para mais informacoes sobre como con-
correr, contacte a Liga através do telefo-
ne 213648776 ou do endereco electroni-
co: vserras@lpcdr.org.pt.

FULAR - REGRAS DO PREMIO EDGAR STENE (Versao: Agosto de 2006)

Artigo 1.° Nome e objectivos - A
Liga Europeia Contra o Reumatismo
(EULAR) escolheu o nome Edgar Stene
para a atribuicao do prémio com a apro-
vacdo da Liga Social da Noruega (Norsk
Revmatiker Forbund). O objectivo do
prémio consiste em envolver as pessoas
com doencas reumaticas no trabalho da
EULAR e, e especial, no trabalho das
suas proprias Ligas Sociais. O prémio
foi instituido em memoria de Edgar Ste-
ne, que sofreu de uma grave espondilite
anquilosante. Edgar Stene incentivou a
cooperacao entre médicos, doentes e
trabalhadores comunitarios.

Artigo 2.° A natureza das candida-
turas - O prémio sera atribuido bie-
nalmente ao melhor ensaio escrito por
uma pessoa com doenca reumatica, que
descreva a sua experiéncia pessoal so-
bre como conviver com a doenca. Os
ensaios poderao, por exemplo, abran-
ger aspectos relativos a perspectiva do
doente quanto ao modo de lutar contra
a doenca, as questoes de cariz social, ao
impacto que a doenca tem na familia e
no trabalho, etc.

Artigo 3.° O valor e a entrega do
prémio - O prémio sera oferecido pela

EULAR e tera o valor de 2000 Euros.
A entrega do prémio ocorrera durante
o Congresso Europeu de Reumatologia,
que se realiza anualmente. A EULAR
pagara uma estadia de quatro noites no
local do congresso, bem como as despe-
sas da viagem.

Artigo 4.° Condicdes de candidatura
- O concurso estende-se a todas as pes-
soas com doencas reumdticas. Os fun-
cionarios das Ligas Sociais, das Ligas ou
Sociedades Cientificas estdo excluidos.

As Ligas Sociais membros da EULAR
deverdo anunciar o prémio no seu Bo-
letim Informativo. As inscricoes devem
ser entregues as respectivas Ligas So-
ciais.

A lingua oficial para a inscricdo dos en-
saios sera em Inglés, Francés e Alemio’
e 0s ensaios nao deverdao exceder as
duas paginas dactilografadas.

O melhor ensaio deverda ser enviado
por correio electrénico (ou, se neces-
sario, seis exemplares) para o Secre-
tariado da EULAR, Seestrasse 240, CH
— 8802 Kilchberg, Suica, até 28 de Fe-
vereiro de 2007.

Artigo 5.° Composicao do jiri - O jari
serd constituido por cinco membros,

dos quais o nimero de médicos nao
devera exceder os dois, nomeados pela
Comissdo Executiva das Ligas Sociais
da EULAR. O Vice Presidente das Li-
gas Sociais e o Presidente da Comissédo
Executiva das Ligas Sociais da EULAR
serdo membros ex-officio do jiri, sem
direito a voto. Sera nomeado um jari
para cada prémio e nenhum dos mem-
bros podera fazer parte do jari mais do
que duas vezes sucessivas.

Artigo 6° Atribuicdao do prémio - O
Prémio Stene sera atribuido por deci-
sdo tomada por maioria absoluta. Caso
nenhuma candidatura seja considerada
meritoria, o prémio nao sera atribuido.
O ensaio vencedor e os restantes can-
didatos poderao ser publicados apos a
entrega do prémio sob qualquer forma
que o autor, a Liga Social nacional ou a
EULAR decidam ser adequada.

Néo é possivel qualquer objeccdo legal
ou de outra ordem a decisao do jari to-
mada por maioria absoluta. Encontram-
se excluidas quaisquer discussdao ou
correspondéncia relativas a finalidade
da referida decisao.

A Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas, a Liga Social Portuguesa em representacao da EULAR, ird encarregar-se da traducdo dos ensaios concorrentes para a lingua inglesa.



“Edgar Stene - A sua vida e obra”

Edgar W. Stene nasceu a 19 de Novem-
bro de 1919 em Sarpsborg, na Noruega.
Depois de frequentar o ensino secun-
dario e uma escola técnica em horario
nocturno, entrou para a Marinha e, em
1941, fez formacdo em Mecanica em
Xangai. Entre 1938 e 1940, Edgar Stene
foi subsargento da Marinha, ao que se
seguiu uma fase como sargento da poli-
cia internacional no sector internacional
de Xangai, entre 1940 a 1941. Posterior-
mente regressou ao mar como mecanico,
ao servico da Inglaterra e da Noruega.
Comecou a sofrer de reumatismo duran-
te a guerra, mas ainda assim manteve-se
na profissdo que exercia, apesar de que
ser marinheiro naquele tempo, repre-
sentar um esforco substancial.

Durante quase trés anos, foi 2° meca-
nico num navio das forcas aliadas que
participou nas invasdes de Italia e da
Birmania. Além disso, o navio estava
destinado ao trabalho de construcao de
aeroportos na Indonésia. Ja na altura,
Stene revelava graves sintomas de do-
enca reumatica, tendo o médico assis-
tente recomendado uma hospitalizacao.
Devido a importancia do seu trabalho a
bordo, continuou a trabalhar sem levar
em conta o seu estado de satde. Stene
continuou no navio até o seu estado de
saude se agravar e lhe ser diagnosticada

Cursos de Autogestao

A LPCDR ira realizar o primeiro curso
de Autogestao da Doenca em Marco de
2007. O curso, com a duracao de dois
dias, ira contar com um limite de doze
participantes e realizar-se-a na sede da
LPCDR. Pretende-se com esta iniciativa
informar e educar N

o doente reumati- )
co, dando-lhe uma r
maior autoconfian- A
ca e independén- )
cia, o que podera
contribuir para uma |
maior qualidade de ?1??
vida. O enfoque

sera colocado na aprendizagem de estra-
tégias para lidar com as consequéncias
da doenca no dia-a-dia, na resolucdo de
problemas e tomada de decisdes. Caso
deseje ser um dos participantes deste
primeiro curso, é favor contactar a Liga
pelo telefone 213648776 ou através do
e-mail vserras@lpcdr.org.pt.

uma espondilite anquilosante. Apesar
do seu debilitado estado de satide e con-
tinua limitacdo de movimentos, Stene
continuou a envolver-se em trabalhos
de cariz social. Foi membro fundador
da «Norsk Revmatiker Forbunds», ten-
do ocupado o cargo de Secretério-Geral
desde a sua fundacéo até falecer a 15 de
Outubro de 1969.

Stene foi um pioneiro com o trabalho
que desenvolveu e que trouxe benefi-
cios a centenas de pessoas com doencas
reumaticas. Foi membro de numerosas

Comunidade de Leitores

Comunidade de Leitores - Teve lugar no
passado dia 28 de Novembro, mais uma
sessdo. Desta vez o desafio foi diferen-
te: falou-se dos livros da nossa vida, ou
seja, cada um dos leitores partilhou as
suas escolhas e eleicoes.

Estes encontros tém sido um éxito, com
forte adesao e muita participacdo ani-
mada, conforme comentario de uma das
leitoras:

“Resumindo as sessdes da nossa Comu-
nidade de Leitores talvez possamos con-
cluir: esquecer por momentos as dificul-
dades da vida, encontrar unidos o lazer,
o prazer do convivio e a descoberta de
“universos paralelos” que & um grupo
heterogéneo de pessoas debrucadas so-
bre o mesmo livro. Cada qual soletra as
palavras a seu modo e digere-as no seu
jeito tnico de ser, mas falar de um livro
em voz alta é criar pontes, feitas de risos
comuns, ideias e sensibilidades partilha-

NoTicias INTERNAcIONAIS I

EVENTOS A REALIZAR

comissoes e ainda teve um papel impor-
tante no seio de organizacoes escandi-
navas e internacionais. Em 1969 Stene
foi eleito membro da comissao da Socie-
dade Internacional para a Reabilitacao
de Pessoas com Deficiéncia. Stene foi
condecorado em 1964 com a mais alta
distincao pela Federacao Nacional Sue-
ca contra o Reumatismo e recebeu, em
1966, uma medalha de ouro de servicos
distintos das maos de Sua Majestade, o
Rei, pelo notavel trabalho desenvolvido
na luta contra o reumatismo. Anos antes
aceitou a mais elevada condecoracao da
Associacao Médica de Mulheres da No-
ruega pela obra desenvolvida.

Foi com inacreditdvel energia e forca
que fez da «Norsk Revmatiker Forbun-
ds» uma das maiores organizacdes na
area da satde e assisténcia social no seu
pais. O seu objectivo de sempre foi de-
monstrar as pessoas com deficiéncia ser
possivel sair de uma existéncia apatica e
passar a ter uma vida activa e positiva.
Assinalava constantemente a necessida-
de de formacédo pessoal a nivel psicolo-
gico e fisico. Edgar Stene reconheceu a
necessidade de unir os doentes reumati-
cos numa organizacao especial de modo
a que todos os assuntos que lhes disses-
sem respeito pudessem ser abordados
com o maximo de eficacia.

das. Fica-nos a certeza que somos todos
diferentes, mas muito, muito iguais...”

A proxima sessdo realiza-se no dia 30 de
Janeiro de 2007 as 18h, na sede da Liga.
A obra serd “Lisboa em Camisa” de
Gervasio Lobato, Lello Editores.
Participe!

-




B LiGA PORTUGUESA CONTRA AS DOENCAS REUMATICAS | BOLETIM INFORMATIVO N° 24 SUGESTOES DE NATAL [

Sugestoes de Natal

Seja original no Natal - Ofereca livros,
CD’s. Envie postais diferentes. Contacte
a Liga para adquirir prendas originais.

Boas Festas
_ *
com Sadde...
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Se deseja tornar-se socio da Liga Portuguesa contra as Doencas Reumaticas preencha, recorte e envie esta ficha para:

Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas
Av. de Ceuta-Norte Lote-13 Loja-2 1350-410 Lisboa Tel. 21364 8776 Fax 213648769
Ipcdr@lpcdr.org.pt + www.lpcdr.org.pt

Nome

Morada

Codigo Postal Localidade

Data de Nascimento Profissdo

Telefone Telemovel Fax E-mail

[ Isim. De que doenca sofre?

E doente reumatico? [_IN3o. Porque se tornou socio da Liga?

[ ITem algum familiar, doente reumatico? De que doenca sofre?

Condicdes de Adesdo: - Anuidade de € 15,00 - Forma de Pagamento Anual - Através de cheque dirigido a LPCDR ou por transferéncia bancaria (pelo seu banco ou multibanco) para
o NIB 003201080020001640926 ou por depdsito no Barclays Bank conta n® 108 00 2000164 09 - A inscricao s6 pode ser feita mediante o pagamento da anuidade.
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