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Realizar os seguintes
exercicios com uma bola
(pode ser de espuma ou
plasticina)

Esticar suavemente um pano
ou um papel

Com as maos unidas, deslizar
os cotovelos num apoio

« plano/toalha

Com os antebracos apoiados
numa mesa, levantar a mdo sem
mexer o antebraco;

Deslizar a mao lateralmente,
sem mexer o antebrago

Afastar e aproximar os dedos

fm Com o antebrago apoiado na

mesa e os dedos ligeiramente
fletidos e depois os dedos
esticados, levantar e apoiar
suavemente os dedos

Exercicio de oponéncia dedo a
dedo (auxiliar com a outra mao
em caso de dificuldade)

Movimento circular, lento e
amplo com o polegar



