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Abertura oficial 
FALAMOS DO QUE É RARO
Moderadora: Elsa Mateus | LPCDR
Doenças Raras em Portugal: planos e estratégias 
Prof. Maria do Céu Machado | Grupo de trabalho para o Plano 
Nacional Intersectorial para as Doenças Raras
Dra. Palmira Martins | RD-Portugal 
Doenças Reumáticas Raras 
Dra. Ana Cordeiro | ULS Almada Seixal
Experiências de doentes
Do falar ao fazer: Discussão, perguntas e respostas 
ALMOÇO
FALAMOS DO QUE É COMUM
Moderadora: Dra. Maria João Gonçalves | ULS Lisboa Ocidental
Conversa AD HOC 
(Diabetes, Hipertensão, Osteoporose e Colesterol): 
Reumatologia e Medicina Geral e Familiar, centrada no doente
Prof. Maria José Santos | ULS Almada Seixal
Dra. Rita Lopes Silva | ULS Almada Seixal
Elsa Mateus | LPCDR
INTERVALO PARA CAFÉ
Mente sã, corpo são (ou não)?
Moderadora: Ana Vieira | LPCDR
Promover a saúde psicológica na doença reumática 
Dra. Vera Guimarães | ULS Estuário do Tejo
Ligando os pontos entre as doenças mentais 
e reumatológicas
Dr. Vasco Medeiros | ULS Estuário do Tejo
Falar sem rodeios: Discussão, perguntas e respostas 
Encerramento 

APOIOS

27.º FÓRUM 
DE APOIO AO DOENTE REUMÁTICO

13 abril 2024 

INATEL 

COSTA DA CAPARICA

DOENÇAS REUMÁTICAS: 
DO RARO AO COMUM

10h00-18h00


