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NOS, CIDADAOS, PROMOTORES DE SAUDE PUBLICA*

A Saide Publica foi a drea pela qual entrei em 1999 na

Administragdo Regional de Saide do Norte.

Iniciar a minha atividade profissional nesta drea, com os
profissionais com quem ainda colaboro na Unidade de Sadde
Publica do ACeS Porto Oriental, permitiu-me construir os alicerces do
meu modus operandi de hoje: saber organizar uma atividade (desde
o planeamento & avaliagdo); ter capacidade reflexiva-critica-
construtiva; ndo baixar os bragos a constrangimentos e indefinicdes,

ter capacidade de iniciativa e de resiliéncial

E, porque, a forma como encaro a minha vida profissional ndo é

muito diferente da forma como encaro a minha vida pessoal, ndo
hesitei muito a responder afirmativamente ao desafio que me foi lancado pela Elza Frazdo Mateus
para ser a Secretdria Geral da Nova Diregéo da Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumdticas
(LPCDR).

Hoje, pela primeira vez na histéria da Liga, é uma doente a assumir a presidéncia da Diregdo,
continuando os Orgdos Sociais a contar com dois reumatologistas: a Dra. Helena Canhéo, como uma
das Vice-Presidentes da Dire¢do e o Dr. Augusto Faustino, como Presidente da Assembleia Geral. Esta
nova Dire¢do reflete a mudangca de paradigma e a centralidade no doente, sendo fruto das agdes de
capacitagdo desenvolvidas por diversas entidades no sentido da valoriza¢éo da perspetiva do doente

e nas quais a LPCDR fez questdo de estar representada.

Apostando na sensibilizagdo para as doengas reumdticas, a LPCDR pretende contribuir para que o
diagndstico precoce e a intervencdo atempada possam impedir que 10% da populagdo portuguesa
sofra de uma doenca reumdtica grave e incapacitante e reduzir os valores de 15 a 20% de reformas
antecipadas ou abandono das carreiras profissionais relacionados com estas patologias. Por outro
lado, atendendo & prevaléncia das doencas reumdticas em Portugal que, conforme os dados do
estudo EpiReumaPt, se situa nos 56%, torna-se essencial atuar na prevengdo ligada ao contexto

ocupacional e aos fatores de risco associados aos estilos de vida.

O Programa de Ac¢do proposto por esta Dire¢do pretende, ainda, dar um novo impulso & LPCDR
através do desenvolvimento da sustentabilidade econdémica e social desta Instituicdo Promotora de
Solidariedade Social, procurando estabelecer parcerias multidisciplinares e criando sinergias com as
diversas instituicdes na drea de intervengéo destas patologias para a promogdo da sadde e melhoria

da qualidade de vida dos doentes reumdticos.

Espero, vir a corresponder, da melhor forma, a este voto de confianga, contribuindo para a
descentralizagéio e ampliagdo da ag¢do da LPCDR no Pais em indiretamente, contribuir para a

promogéo da saide publica.
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A colaborac¢do da cidade do Porto j& existiu na LPCDR, com a Presidéncia de Direg¢dio do Prof, Lopes
Vaz, entre 1997-1999. E o | Férum de Apoio ao Doente Remdtico promovido pela Liga (este ano
decorrerd o XVIlI) realizou-se, aqui, no Porto, a 18 junho de 1998, ano em que me foi diagnosticada
Artrite Reumatdide.

Curiosa a vida, ndo?...

*artigo elaborado com a colaboragéo de Elsa Frazéo Mateus Presidente da Direcéo da LPCDR

http://www.lpcdr.org.pt/
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