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. ¥ (Presidente da Liga Portuguesa
contra as Doencas Reumaticas)

Vai realizar-se a 21 e 22 de Outubro
proximo, em Lisboa no Hotel Olissipo
Oriente, o “XIV Forum sobre Doencas
Reumaticas” em organizacao anual da
Liga Portuguesa Contra as Doencas
Reumaticas.

O tema deste ano sao as manifesta-
coes das doencas reumaticas fora das
articulacoes, que permitira renovar e
alargar os conhecimentos dos nossos
associados e de todos os doentes que
connosco queiram aprender e parti-
lhar experiéncias, sobre aspectos as
vezes menos conhecidos e divulga-
dos das doencas reumaticas. Temos a
expectativa de, uma vez mais, poder
contribuir para um verdadeiro “fo-
rum” de informacao, discussao e con-
vivio, como tem acontecido sempre
nestas nossas reunioes anuais.

Este ano de 2011, facil se torna enten-
der, é um ano particularmente dificil
para esta ou outras organizacoes simi-
lares face ao grave momento economi-
co que a todos afecta, particularmente
a quem sofre como acontece com 0s
nossos associados. Nao sera por isso
que deixaremos de dar o nosso me-
lhor esforco para esta e outras realiza-
¢oes da Liga, aspecto que temos acau-
telado com uma gestao cuidadosa dos
recursos que sao conquistados com
o esforco de todos nos. Apesar desta
crise, temos ja assegurado este ano,
tal como sucedeu no ano passado, a
oferta de um almoco buffet a todos os
associados que nos derem o prazer da
sua presenca no primeiro dia do f6-
rum (sexta-feira 21).

Mas esta crise econémica, da respon-
sabilidade de relativamente poucos
mas que atinge muitos mais sem que
se vejam os primeiros a ser penaliza-

Reumatico

dos, se é tempo de sacrificio e grandes
apertos e repensar de prioridades, é
também um tempo de oportunidades
renovadas.

Esta renovacdao de oportunidades
pode significar, ao nivel da satde, co-
mecar a trabalhar com maiores cuida-
dos, ndo deixando de fazer nada do
que é indispensavel para melhorar os
problemas de satide dos doentes por-
tugueses mas evitando todos os gastos
supérfluos que possam ser poupados,
de modo a que todos tenham acesso
ao que é indispensavel. Os doentes
portugueses tém que se habituar ao
facto de que muitos exames comple-
mentares (analises, radiografias, TAC,
Ressonancias, etc.) nao significa me-
lhores cuidados de satde: Por vezes,
um excesso de exames solicitados so6
significa que o doente esta mal ava-
liado, do ponto de vista clinico, e por
esse motivo é que sao pedidos muitos
(demasiados) exames complementa-
res de diagnéstico.

Também os tratamentos devem ser
prescritos criteriosamente, e sO quan-
do se justificam clinicamente. Esta
afirmacdo pode parecer estranha, mas
devemos lembrar-nos de que a Me-
dicina actual ndo so trata doencas,
como também actua preventivamente
em relacdo a muitos factores de risco
de problemas futuros.

Estdo neste caso as vacinas, mas nao
s6! O colesterol elevado, por exem-
plo, ndo é uma doenca mas sim um
factor de risco para doenca vascular
(corondria e nao so) aterosclerotica
no futuro. Mas temos que atender aos
niveis dessa elevacao do colesterol e a
idade e outros factores de risco possi-
veis e preveniveis (como, neste caso,
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o tabagismo, a obesidade e a diabetes,
entre outros), muitas vezes com cus-
tos econdmicos muito menores.
Também no caso das doencas reuma-
ticas mais graves, devemos sempre
optar pelos medicamentos mais efica-
zes e nas doses adequadas, antes de
avancarmos para medicamentos mais
caros e/ou, eventualmente, com mais
efeitos secundarios. A Sociedade Por-
tuguesa de Reumatologia, como asso-
ciacdo cientifica de elevado prestigio
neste campo, tem dado uma preciosa
ajuda aos Doentes, aos Médicos e aos
nossos governantes (assim eles o en-
tendam), ao estabelecer regras bem
precisas para a utilizacdo dos medica-
mentos no tratamento das principais
doencas reumaticas inflamatorias cro-
nicas.

Se 0s nossos governantes souberem
aproveitar esta oportunidade para
melhor a qualidade dos servicos, sem
prejudicar o acesso dos doentes aos
servicos de satide, sairemos todos a
ganhar desta crise!

Se pelo contrario, como alguns indi-
cios parecem indicar, se optar pelos
cortes cegos e pela via mais simples
de aumentar todas as cargas dos NAO
RESPONSAVEIS pelo estado actu-
al das coisas, entao teremos mais do
mesmo, e politicos que so contribui-
rao para agravar as condicoes de vida
e de satide dos portugueses...

Muito sinceramente, faco votos de
que tal ndo aconteca, pois a ultrapas-
sagem desta crise é importante nao s6
para o presente de Portugal e do seu
Governo, mas também para o futuro
dos portugueses e, no caso dos do-
entes cronicos, para o seu bem-estar
presente e futuro!
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XIV Forum

A LPCDR vairealizar o seu Forum anual a 21 e 22 de Outubro, no Hotel Olissippo Oriente (Parque

das Nacodes). O tema deste ano é “Doenca Reumatica: para além das articulacoes”.
Enosso socio? Inscreva-se em www.lpcdr.org.pt. Para mais informacdes contacte a Liga (telefone

213648776, 22 a 62 feira das 14h00 as 18h00).

Programa
Sexta-feira, 21 de Outubro de 2011
08h30 — 09h00 Abertura do Secretariado

09h00-10h30 A DOENCA REUMATICA E AS

MANIFESTACOES NO TUBO DIGESTIVO

Presidente: Mario Viana de Queiroz

Moderador: José Vaz Patto

(1 Doenca Reumatica e as DIARREIAS -
Paula Peixe

[ Doenca Reumatica e o ESTOMAGO -
Jaime Branco

(d Doenca Reumatica, os MEDICAMENTOS
E O FIGADO - Candida Silva

10h45 — 11h00 Sessdo de Abertura
J. A. Melo Gomes e Membros da Comissdo
de Honra presentes

11h00 — 11h30 Pausa para café

11h30-13h00 O OLHO TAMBEM PODE TER

“REUMATISMO”?

Presidente: Maria do Carmo Vieira

Moderador: Maria do Rosario Morujao

(1 Olho Seco nas doencas reumaticas -
J. A. Melo Gomes

 Inflamacdo  ocular nas  doencas
reumaticas - Helena Santos

(1 Perda de visdao nas doencas reumaticas
- Pedro Jorge

13h00 — 14h30 Intervalo para almoco

14h30 - 16h00 ALGUNS ORGAOS INTERNOS NAS

DOENCAS REUMATICAS

Presidente: Arsizete Saraiva

Moderador: José Alberto Pereira da Silva

(1 As doencas reumaticas e os RINS - Filipa
Ramos

(1 RISCO CARDIOVASCULAR nas doencas
reumaticas - Maria José Santos

16h00 — 16h30 Pausa para café

16h30 - 18h00 OUTRAS ALTERACOES FREQUENTES
NAS DOENCAS REUMATICAS
Presidente: Rosa Goncalves
Moderador: Viviana Tavares
Q1 ALTERACOES CUTANEAS nas doencas
reumaticas - Elsa Sousa

18h00

O ALTERACOES  MUSCULARES  nas
doencas reumaticas - Patricia Nero

(d SECURA DAS MUCOSAS nas doencas
reumdticas - Irene Domingues e Filipe
Barcelos

Final dos trabalhos

Sabado, 22 de Outubro de 2011

09h00 - 09h30

09h30 - 11h00

11h00 - 11h30

11h30 - 13h00

13h00

Abertura do Secretariado

MANHA DOS 4 “Cs” - 12 PARTE

Presidente: Justino Romao

Moderador: Dulce Almeida

(1 “CALORIC INTAKE” — Alimenta¢do nas
doencas reumadticas - Isabel Fragoso

(1 “COACHING” - Parceria para organizacao
de objectivos - Mafalda Pedra Soares

Pausa para café

MANHA DOS 4 “Cs” - 22 PARTE

Presidente: Diamantina Rodrigues

Moderador: J. A. Melo Gomes

(1 “COPING” - Viver... apesar da dor -
Fatima Reis

(1 “COMPLIANCE” —Adesdo asterapéuticas
- Augusto Faustino

Encerramento



INFORMAGAO INSTITUCIONAL

Assembleia Geral Marco 2011

Realizou-se no dia 23 de Marco de 2011, a Assembleia Geral Ordinaria para Apresentacao do Relatorio de Actividades e o
Balanco e Contas, relativas ao ano de 2010.

BALANCO E CONTAS DE 2010

Liga Port.contra as Doencas Reumaticas Data: 31-12-2010 Exercicio de 2010

‘ DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

:EE POC CUSTOS E PERDAS ANO CORRENTE ANO ANTERIOR
2.a) 61 | Custo mercadorias vendidas e matérias consumidas:
Mercadorias
Matérias
2.b) 62 | Fornecimento e servigos externos 13.843,22 54.086,33
Custos com o pessoal:
3 641/2 Remuneragdes 10.188,72 10.033,00
3.a) Encargos sociais:
3.b) | 643/4 Pensoes
645/8 Outros 2.183,34 12.372,06 2.179,94 12.212,94
4.a) | 662/3 | AmortizagGes do imobilizado corpdreo e incorpéreo 2.353,08 2.486,13
4.b) | 666/7 |Ajustamentos
5 67 Provisdes 2.353,08 2.486,13
5 63 |Impostos 102,00 9,60
5 65 | Outros custos operacionais 212,07 314,07 60,00 69,60
(A) 28.882,43 68.855,00
6 682 | Perdas em empresas do grupo e associadas
6 683/4 | AmortizagBes e ajust.de aplicagbes e inv.financeiros
7 681/8 | Juros e custos similares:
Relativos a empresas do grupo
Outros 69,25 69,25 72,80 72,80
(© 28.951,68 68.927,80
10 69 | Custos e perdas extraordinarios 288,91 100,90
(E) 29.240,59 69.028,70
86 | Imposto sobre o rendimento do exercicio
8+11 (G) 29.240,59 69.028,70
13 88 | Resultado liquido do exercicio 19.073,20 21.979,83
48.313,79 91.008,53
B PROVEITOS E GANHOS
1 71 | Vendas:
Mercadorias
Produtos
1 72 | Prestagdo de servigos
2 | 33-34-35 | Variagdo da produgao
3 75 | Trabalhos para a propria empresa
4 73 | Proveitos suplementares
4 74 | Subsidio a exploragdo 40.661,03 84.377,59
4 76 | Outros proveitos e ganhos operacionais 2.740,00 2.940,00
4 77 | Reversdes de amortizagOes e ajustamentos 43.401,03 87.317,59
(B) 43.401,03 87.317,59
5 782 | Ganhos em empresas do grupo e associadas
5 784 | Rendimentos de participacdes de capital
6 | 783/12/5/6| Rendimentos tit.negociéveis e out. apl. financeiras
Relativo a empresas do grupo
Outros
7 7811/3/4| Qutros juros e proveitos similares:
7818/785/6)  Relativo a empresas do grupo
787/8 Outros 102,38 102,38 109,74 109,74
(D) 43.503,41 87.427,33
9 79 | Proveitos e ganhos extraordinarios 4.810,38 3.581,20
(F) 48.313,79 91.008,53
Resumo:
Resultados operacionais: (B) - (A) = 14.518,60 18.462,59
Resultados financeiros: (D - B) - (C - A) = 33,13 36,94
Resultados correntes: (D) - (C) = 14.551,73 18.499,53
Resultados antes de impostos: (F) - (E) = 19.073,20 21.979,83
Resultado liquido do exercicio: (F) - (G) = 19.073,20 21.979,83
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Liga Port.contra as Doengas Reumaticas Data: 31-12-2010 Exercicio de 2010

BALANCO ANALITICO (Art.3° - Dec-Lei 410/89)

AB AA AL AL-1
ACTIVO
Imobilizado:
ImobilizagGes incorporeas
ImobilizagBes corporeas 38.643,61 30.548,50 8.095,11 10.448,19
Investimentos financeiros
38.643,61 30.548,50 8.095,11 10.448,19
Circulante:
Existéncias
Dividas de terceiros:
Curto prazo 246,46 246,46 239,46
Titulos negociaveis
Depdsitos bancarios e caixa 58.378,12 58.378,12 36.838,79
58.624,58 58.624,58 37.078,25
Acréscimos e diferimentos
Total do activo 97.268,19 30.548,50 66.719,69 47.526,44
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio:
Capital 15.153,79 15.153,79
AcgOes (quotas) proprias:
Valor nominal
Prémios e descontos
Prestagdes suplementares
Prémios de emissdo de acgdes (quotas)
Ajust. partes de capital em filiais e associadas
Reservas de reavaliagdo
Reservas:
Legais
Outras
Resultados transitados 30.212,42 30.212,42
45.366,21 45.366,21
Resultado liquido do exercicio 19.073,20
Dividendos antecipados
64.439,41 45.366,21
Provisdes
Dividas a terceiros
Curto prazo 273,96 239,46
64.713,37 45.605,67
Acréscimos e diferimentos 2.006,32 1.920,77
Total do Capital Préprio e do Passivo 66.719,69 47.526,44

Jornadas da ANDAR

A Associacdo Nacional de Doentes com
A Direccao da LPCDR vem agradecer a  Artrite Reumatéide realizou no dia 5 de Abril
todososquenosajudaram, consignando as suas XI Jornadas.
0,5% do imposto liquidado. O programa das jornadas tratou de diversos
E com grata satisfagdao que informamos  temas, entre os quais “Artrite Reumatéide
que a Liga recebeu 7.140,03 €, e Gravidez’, “Artrite Reumatdide e
referente ao ano de 20009. Osteoporose”, “Impacto fisico, laboral e

social”, “Diagnostico precoce na Clinica e S i
‘ no Laboratério”, tendo um dos painéis sido
N moderado pelo Dr. Augusto Faustino e o Dr. Melo Gomes integrado, uma vez

mais, a Comissao de Honra.

Consignacao de IRS

Esperamos poder continuar com este Errata - Na edicdo anterior do nosso Boletim (n° 40), verificaram-se duas incorreccoes: Na

VOS50 apolo no pleleO anq, bem pagina 1, onde se 1é: Janeiro — Marco 2010, deve ler-se Janeiro — Marco 2011.
COmOo com a vossa ajuda para dlvulgar No artigo “A Benéfica Influéncia da Arte”, na pagina 6, onde se 1é: 29 de Janeiro de 2010, deve
esta iniciativa. ler-se 29 de Janeiro de 2011. Pelo sucedido, apresentamos as nossas desculpas aos leitores.



“Move-te pela inclusao”

,

CONTAMOS
COM A SUA

CAMINHADA NO JAMOR

A equipa de Hidroterapia da Escola de
Natacdo do Centro Desportivo Nacional
do Jamor, convidou a LPCDR a parti-
cipar numa actividade que se realizou
no dia 9 de Abril, as 10 horas, incluida
no projecto Move-te pela Inclusdo, que
consistia numa caminhada de cerca de 1
hora e meia, adaptada a todas as idades
e condicoes fisicas no Estadio Jamor.

Como presente e participante a
Diamantina Rodrigues testemunhou que
de facto o percurso e a actividade esta-
va bem organizada, tinha exercicios de
aquecimento, seguido de caminhada, no
decorrer fizeram-se mais exercicios de

Accoes de sensibilizacdo e informacdo sobre

Doencas Reumaticas

A 2° Sessdo desta Iniciativa do Agrupa-
mento de Centros de Saade Oeste Norte,
realizou-se no passado dia 18 de Maio
de 2011, as 21 Horas no Auditorio da
Camara Municipal de Peniche. Mais uma
vez a nossa voluntaria, socia e doente
Gloria Lucas, residente neste Municipio,
esteve presente activamente.

Esperamos continuidade neste tipo de
Iniciativas sobre as Doencas Reumaticas
de grande interesse e importancia para
que a populacao esteja melhor informa-
da e assim consiga mais ganhos em sat-
de e uma melhor qualidade de vida.
Anexa-se a avaliacdo recebida pela or-
ganizacdo desta iniciativa:

Sessdo de Sensibilizacao subordinada
ao tema Doencas Reumaticas

18 de Maio de 2011 - Auditério da
Camara Municipal de Peniche

Das 21 Horas as 22 Horas e 30
Minutos

Organizacao da iniciativa:

Iniciativa promovida pelo Agrupamento
de Centros de Saude Oeste Norte, Uni-
dade de Cuidados na Comunidade, pro-
jecto Ala-Arriba em parceria com a Liga

Portuguesa Contra as Doencas Reumati-
cas e Municipio de Peniche
Composicao da mesa:

Joana Cordeiro, Técnica Superior de Ser-
vico Social, colaboradora UCC Peniche
Clara Abrantes, Vereadora da Camara
Municipal de Peniche

Sérgio Aratijo, Médico de Medicina Geral
e Familiar na UCSP Dr. Renato Fortes
Carla Lopes, Enfermeira UCC Peniche
Conceicao Martins, Enfermeira UCC Pe-
niche

Gloria Lucas, Socia e Voluntaria da Liga
Portuguesa Contra as Doencas Reuma-
ticas

Avaliacao da Iniciativa:

A iniciativa contou com a participagao
de cerca de 30 pessoas de diversas areas
de formacéao: Técnicos de satde, repre-
sentantes de Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social, jovens e populacao
idosa.

A accdo iniciou-se por volta das 21 horas
e 30 minutos com a Técnica Superior de
Servico Social, Joana Cordeiro a agrade-
cer aos parceiros o envolvimento nesta
iniciativa e a todos os colegas de mesa e
publico pela presenca.

Apresentacdo da mesa onde a parceria
Camara Municipal de Peniche, na pessoa
da Sr.? Vereadora Clara Abrantes elogiou
o trabalho desenvolvido entre o ACES
Oeste Norte e a Liga Portuguesa Con-
tra as Doencas Reumaticas. Acrescenta
a grande pertinéncia no tema, visto que
as Doencas Reumaticas sao para muitos
desconhecidas.

Apresentacdo do médico Dr. Sérgio
Amadeu Lousa Aradjo que apresentou a
tematica Doencas Reumaticas — Defini-

NorTiciAas E EveEnTos I

Diamantina Rodrigues (Tesoureira da LPCDR)

interaccao entre todos os participantes,
tipo estafetas, etc. e por fim exercicios
de relaxamento.

Constatei que estavam presentes desde
criancas até depois mais idosas, assim
como alguns participantes em cadeiras
de rodas.

Desafio todos os socios da LPCDR que
em futuras actividades participem pois
é pelo exercicio fisico que podemos me-
lhorar a nossa qualidade de vida.

Forca, facam todos os dias uma cami-
nhada dentro das vossas possibilidades,
é barato e faz muito bem.

Joana Cordeiro (Técnica Superior de Servico

Social, colaboradora UCC Peniche)

cdo e Tipologias. O Dr. Sérgio trouxe um
Power Point onde desmistificou Reuma-
tismo e definiu Doencas Reumaticas, ex-
plicou algumas das doencas reumaticas
existentes e tipos de prevencao.

Seguiu-se a Sr.? Enfermeira Concei-
cdo Martins a falar nos mecanismos de
prevencao para as Doencas Reumaticas
e depois a Sr.? Enfermeira Carla Lopes
para além da prevencao falou de exerci-
cios praticos que se podem praticar.
Seguiu-se a apresentacdo da D. Gloria
que apresentou a Liga Portuguesa Con-
tra as Doencas Reumaticas, qual o papel
da LPCDR seus objectivos e como actua.
Depois a D. Gloria deu testemunho real
como viver com Doenca Reumatica e no
final dedicou-se tempo livre para ques-
toes.

A accdo foi muito participativa e ex-
plicita para aqueles que eram o nosso
publico-alvo. Foram formuladas muitas
questdes quanto ao papel da LPCDR e
mostrado muito interesse nos mecanis-
mos de prevencao nomeadamente a pra-
tica de exercicio fisico mais aconselhado
para doentes com doencas reumaticas.
Finalizamos a sessao com 0 compromisso
da nossa disponibilidade quer no Centro
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de Satde quer da prépria Liga Portu-
guesa Contra as Doencas Reumaticas de
ceder toda a informacéo e tirar davidas
quanto a tematica abordada.

Ao longo de toda a sessdo foram postos a
disposicdo da populacao folhetos infor-
mativos fornecidos pela Liga Portuguesa
Contra as Doencas Reumaticas.

No final procedemos a recolha dos ques-
tionarios de avaliacdo que tinham sido

Congresso da EULAR

London |

25-28 MAY 20Mm
|

eular 201

Entre 25 e 28 de Maio decorreu em Lon-
dres o Congresso da EULAR, que além
de sessoes dedicadas a pratica e investi-
gacdo clinica e farmacéutica na Reuma-
tologia, inclui no seu programa sessoes
organizadas pelo PARE (People with
Arthritis/Rheumatism in Europe) que
se focam nos problemas sentidos pelos
doentes e suas associacoes.

Um dos pontos fundamentais foi a im-
plementacdo da Declaracdo de Bruxelas
tendo em conta uma certa abertura po-
litica da Comissao Europeia para legislar
sobre os direitos dos doentes reumaticos.
A Declaracao de Bruxelas contém prin-
cipios politicos e accoes a implementar
para o combate as doencas reumdticas
e misculo-esqueléticas na Europa. Os
trés principais objectivos para melhorar
os direitos e condicdes das pessoas com
estas doencas sdo a obtencao de mais
apoios para a investigacdo clinica nos
programas nacionais e europeus, facili-
tar o acesso a cuidados e tratamentos de
elevada qualidade e garantir o envolvi-
mento dos doentes em todos os niveis

Exercicio fisico ao ar livre na Fundacao Calouste Gulbenkian - A LPCDR convida-
-0 a participar em actividade de exercicio fisico e cultural a decorrer a tarde (a partir das
15h) a 1 de Outubro 2011 nos jardins da Fundacdo Calouste Gulbenkian em Lisboa.

Ah!'Nao se esqueca: traga o chapéu-de-sol ou o guarda-chuva consoante a meteorologia!
Convidamo-lo (a) a participar nesta tarde de partilha, convivio, exercicio fisico e
mental com algumas surpresas! Faca chuva ou faca sol venha participar connosco e

distribuidos no inicio da sessdo. Foram
recolhidos 18 questionarios de avaliacao
em que os participantes numa escala de
1 a 5 apreciaram da seguinte forma:

1 - Insuficiente ....... 0
2 - Suficiente .......... 0
3-Bom ................ 2
4 - Muito Bom ........ 2
5 - Excelente ....... 14

Esta contagem deixa-nos avaliar a ses-

de tomada de decisao (gestao da doenca,
educacao, trabalho, servicos, etc.).

No que respeita a reivindicacoes politi-
cas em termos de apoios sociais, finan-
ciamento e acesso a medicacdo, algumas
das estratégias nacionais, cujos exem-
plos foram apresentados, passaram por
coligacoes com associacoes de doentes
de outras patologias cronicas (doencas
cardiovasculares, diabetes, cancro, etc.).
A negociacdo de interesses e beneficios
comuns nas politicas sociais e econdmi-
cas de satide, ampliado por um maior
namero possivel de beneficiarios/cida-
daos/eleitores, parece ter melhores re-
sultados principalmente nesta época de
contencao orcamental e crise financeira.
Além de abordagens a angariacao de
fundos, organizacao de actividades e de
voluntariado, foram apresentados exem-
plos e estudos referentes a auto-gestao
da doenca, para a qual é igualmente
muito importante uma informacdo de
qualidade aos doentes. Essa informa-
cao torna-se imprescindivel nao so para
lidar com o quotidiano da doenca e al-
terar estilos de vida, mas fundamental
para tomadas de decisdo partilhadas (e
informadas). De salientar que tendo em
conta o crescente interesse e procura de
terapias alternativas e/ou complementa-
res, a informacdo baseada em evidéncias
deve tornar-se uma exigéncia dos doen-
tes reumaticos. Para a producdo dessa
informacdo é necessario que exista co-
municacdo e vigilancia entre as partes
envolvidas (consumidores, produtores
de medicamentos ou suplementos, cién-
cia, médicos).

ganhe momentos de satide com a partilha de uns sorrisos!
Fique atento! Contacte-nos! Brevemente divulgaremos mais informacoes.
Voluntariado: Telemovel 925609940 / E:mail: voluntariado@lpcdr.org.pt

sdo como muito positiva e apreciada por
aqueles que nela participaram, pois o
item Excelente contou com 14 votos, se-
guido do Muito Bom e Bom com 2 votos
cada.

Ainda neste questionario foi posta uma
questdo aberta “De acordo com as suas
necessidades sugira novos temas para
outras sessoes” a qual recebemos pro-
postas como Diabetes e Hipertensao.

Elsa Frazao Mateus (Delegada da LPCDR a EULAR)

A comunicacdo e estratégias para lidar
com a dor e o impacto das doencas reu-
maticas na qualidade de vida constitui-
ram outros topicos de bastante interes-
se. Nesse sentido, o impacto das doencas
reumaticas na vida sexual dos pacientes,
quer através dos efeitos secundarios da
medicacao, quer como reflexo das limi-
tacoes proprias da doenca, tem sido uma
area descurada, tanto mais que constitui
um problema resguardado na intimidade
do doente. O impacto da Doenca Reu-
matica nas relacoes sociais e afectivas
(na familia, parceiros e amigos) foi um
dos topicos sugeridos para o programa
do Congresso de 2012.

Foi divulgado o sitio da internet do
World Arthritis Day 2011 (www.
worldarthritisday.org), cujo tema é a
Actividade Fisica e o lema «Move to
Improve» (Mudar para Melhorar). Esta
a decorrer um concurso de fotografias
enviadas pelos doentes reumaticos sobre
o tema Move to Improve e actividade
fisica. As doze mais votadas fardo parte
de um Calendario para 2012.




Prémio Edgar Stene 2012

A LPCDR convida todas
as pessoas com doenca
reumatica a participar no
Prémio Edgar Stene 2012,
da Liga Europeia contra
as Doencgas Reumaticas
(EULAR). Este Prémio,
estabelecido em honra
de Edgar Stene, fundador
da primeira associacao
de doentes da Noruega,
a Norsk Revmatiker For-
bund, e doente com espondilite anquilo-
sante, é atribuido anualmente ao melhor
ensaio escrito por uma pessoa com do-
enca reumatica.

O tema dos ensaios para a edicao de
2012 devera focar a forma como o autor
supera o desafio de se movimentar em
casa, como vai trabalhar, como faz para
participar na vida social, por exemplo em

eular

encontros de amigos ou familia, ou como
vai ao cinema ou de férias, e enquadrar-
se no seguinte tema “Superar o desafio
de se movimentar com uma doenca
reumatica ou misculo-esquelética”.
Todas as organizacoes nacionais repre-
sentantes da EULAR receberam a in-
cumbéncia de organizar o concurso a
nivel nacional. Os candidatos (que de-
verdo estar a concorrer pela primeira
vez) deverao enviar a LPCDR o seu en-
saio (obedecendo aos critérios do regu-
lamento disponivel em www.lpcdr.org.
ptlaté 30 de Novembro de 2011. Por sua
vez, a LPCDR enviara o ensaio vencedor
para o Secretariado da EULAR até 22 de
Janeiro de 2012.

O vencedor europeu serd anunciado
pela EULAR a 15 de Margo de 2012 e
recebera um prémio pecuniario no valor
de 2.000,00 EUR, uma viagem e estadia

NoOTICIAS E EVENTOS

em Berlim por ocasido do Congresso da
EULAR (6-9 de Junho de 2012), estan-

do presente na cerimonia de abertura do
congresso, durante a qual decorrera a
ceriménia oficial de entrega do prémio.
Para mais informacoes contacte a
LPCDR Ipcdr@lpcdr.org.pt / Telefone
213648776, 14h00-18h00).

Testemunho da Vencedora nacional da edicao de 2007

"Devemos escre-
ver para nos pro-
prios, € assim que
poderemos che-
gar aos outros."
(Eugene Tonesco)
E assim que en-
tendo o Prémio
Edgar Stene: uma
oportunidade de
resumir em duas
paginas algumas das nossas batalhas e
conquistas quotidianas.

Quantas vezes sentimos a dificuldade
em transmitir aos outros, mesmo aos
que nos sao proximos, como € viver com
uma doenca reumatical O Prémio Edgar
Stene é uma forma de estimular essa
comunicacdo num exercicio de escrita
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onde passamos para o papel as nossas
emocoes.

Escrevemos para nds proprios, redesco-
brindo que diariamente transformamos
as nossas fraquezas em forca.

E assim chegamos também aos outros.
Aos que se revéem No que escrevemos
porque partilham da mesma convivén-
cia com a doenca. Aqueles que precisam
de uma mensagem de encorajamento. E
a todos os que desconhecem esta reali-
dade.

E este o nosso desafio: vencer os pre-
conceitos, a incompreensao, o desco-
nhecimento, a impoténcia.

Mas essas duas paginas, além da pos-
sibilidade de serem escolhidas a nivel
nacional e poderem ser candidatas a um
prémio europeu no valor de 2000 euros

e uma estadia em Berlim no Congresso
da Eular em 2012, trazem ainda um ou-
tro prémio acrescido.

A escrita tem realmente um enorme va-
lor terapéutico e escrever sobre a doen-
ca reduz os seus impactos negativos.
Esse foi o meu maior prémio em 2007:
venci as minhas vulnerabilidades e mu-
dei positivamente a minha atitude pe-
rante a doenca.

Vale a pena experimentar. Vale a pena
CONCOTTeT.

Elsa Frazao Mateus

Pode ler o texto de Elsa Mateus, bem
como outros, em www.lpcdr.org.pt/in-
dex.php?option=com_content&view=ca
tegory&id=55:textos&Itemid=98&layou
t=default
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Duquesa da Cornualha encontrou-se com doentes com osteoporose
e com médicos e cientistas que se dedicam a investigacao
desta patologia.

Desde ha
muitos anos
que Duquesa
da Cornualha
se interessa
pela doenca.
O sofrimento
por que viu
passar a sua
avo  mater-
na, que tinha
uma osteoporose grave, com miltiplas fracturas, levou-
a a dedicar-se a causa da prevencdo da doenca e desde
ha varios anos que é patrona da National Osteoporosis
Society, colaborando activamente em muitas das suas ac-
coes.

Durante a visita oficial que realizou a Portugal na compa-
nhia do Principe Carlos, a Duquesa visitou o Instituto de
Medicina Molecular da Faculdade de Medicina de Lisboa,
onde teve oportunidade de falar com varios dos médicos
e investigadores que se dedicam a trabalhos na area do
metabolismo 6sseo e da osteoporose.

Numa das salas de reunido da Faculdade de Medicina re-

Para os dias de Verdo, aqui deixamos mais uma receita
do livro “Deliciosso”, editado pela APOROS.

Esta saborosa receita da para 6 doses, cada uma
contendo 90,4 mg de calcio e é de Helena Sacadura
Cabral - economista, professora, jornalista,
escritora, mulher de sete oficios. Aprecia
a cozinha regional portuguesa, da Beira e
do Alentejo, e tem trés livros publicados
dedicados a gastronomia.

Sopa fria de Iogurte

Ingredientes: 2 iogurtes magros naturais,
1 litro de caldo de galinha desengordurado,
1 ovo cozido facultativo), 1 pepino pelado
e sem pevides, 4 rabanetes cortados as rodelas, 1 colher
de cha de aneto, folhas de hortela, 1 colher de cha de

Se pretende mais informacoes ou tem
disponibilidade para ajudar a APOROS
nas suas actividades contacte-nos para:
APOROS - Associacao Nacional contra
a Osteoporose

WWwWw.aporos.pt

alizou-se também uma reunido informativa para doentes
com osteoporose, organizada pela APOROS. Nestareunido
a Duquesa, que foi acompanhada pela Primeira Dama, Dra
Maria Cavaco Silva, teve oportunidade de falar com va-
rios doentes, mostrando-se sempre interessada em saber
mais sobre a sua situacdo pessoal e as dificuldades que
sentiam no seu dia a dia, deixando sempre uma palavra de
esperanca e de animo. Em conversa com os dirigentes da
APOROS informou-se sobre as condicoes de acessibilida-
de aos métodos de diagndstico e tratamento comparan-
do-os com a
situacao que
se verifica no
Reino Unido,
sobre a qual
se encontra-
va bem infor-
mada, tendo
manifestado
surpresa pela
existéncia
de melhores
condicoes de acesso em Portugal.

salsa picada, cubos de gelo, Sal e pimenta branca q.b.
Preparacdo: Bata o pepino, os rabanetes, o aneto, a
horteld e a salsa no copo liquidificador. Coloque este
creme numa taca e incorpore os iogurtes e o caldo de
galinha. Tempere com a pimenta e o sal.
Acrescente a este preparado uns cubos
de gelo.

Se o creme ficar ralo, ndo junte o gelo
e deixe esfriar no congelador durante
15 minutos. Coloque numa terrina de
ir a mesa e guarneca com umas rodelas
de rabanete, ndo descascados, apenas
lavadas, e duas ou trés rodelas de pepino,
também com a pele. Sirva frio.

Bom Apetite!

Av. de Ceuta Norte, Lote 4, Loja 2
1350-125 Lisboa - Tel: 213640367
aporos.associacao@gmail.com
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